
　令和 6 年度 　給食献立予定表 №1 沼津市立第一小学校共同調理場

小学校 中学校

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビビンバ　　　　　　　　（にく） ぶたにく にんじん しょうが　にんにく でんぷん　さとう ごま油 酒　ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ　醤油

　（やさい） ほうれんそう もやし
ごま油
ごま

醤油　塩

わかめスープ
ベーコン
とうふ

わかめ えのきたけ　たまねぎ ごま油
醤油　塩　こしょう

酒　中華だし

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なつやさいカレー ぶたにく
かぼちゃ

トマト
ピーマン

たまねぎ　なす
しょうが　にんにく

米油
赤ﾜｲﾝ　ｶﾚｰﾌﾚｰｸ　ｹﾁｬｯﾌﾟ

ｳｽﾀｰｿｰｽ　ｶﾚｰ粉

かいそうサラダ
くきわかめ
とさかのり

わかめ　こんぶ

キャベツ　コーン さとう ごま油 米酢　醤油　塩

なしゼリー なし さとう

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にしょくそぼろ　　（かつお） かつお しょうが さとう 米油 醤油　酒

（いりたまご） たまご さとう　でんぷん 油 醤油　塩　昆布だし

みそけんちんじる
とうふ　みそ
あぶらあげ

にんじん
はねぎ

だいこん　ごぼう じゃがいも ごま油 鰹だし

クーブジューシー
ぶたにく
かまぼこ

こんぶ にんじん
こめ　むぎ

さとう
米油

酒　中華だし　醤油
昆布だし　塩

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークしゅうまい
ぶたにく　とりにく

たら
たまねぎ

こむぎこ　さとう
でんぷん

醤油　塩

もずくとたまごのスープ たまご　とうふ もずく チンゲンサイ たまねぎ でんぷん 中華だし　塩　醤油　こしょう

２学期の給食のアレルギー確認用のため、取り急ぎ１週目分の献立をお知らせさせていただきます。シークヮーサーゼリー シークヮーサー さとう

ちゅうかめん ちゅうかめん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しょうゆラーメン ぶたにく　なると にんじん
キャベツ　ねぶかねぎ

しょうが　にんにく
ごま油

醤油　中華だし
塩　こしょう　酒

あげぎょうざ ぶたにく にら
キャベツ　たまねぎ

しょうが
こむぎこ　さとう

でんぷん
油

ごま油
醤油　塩　こしょう

オイキムチ みそ きゅうり ごま油 塩　ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

ごはん こめ

　日頃より給食に対するご理解、ご協力をいただきありがとうございます。ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにくのしょうがやき ぶたにく たまねぎ　しょうが でんぷん　さとう 米油 醤油　酒　みりん

しおキャベツ キャベツ 塩

２学期の給食のアレルギー確認用のため、取り急ぎ１週目分の献立をお知らせさせていただきます。いもだんごじる とりにく
にんじん
こまつな

だいこん
じゃがいも
でんぷん

醤油　みりん　塩　酒　鰹だし

しょくパン パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

メキシカンビーフソテー
　　　　　　　　　　　　（ポテト）

じゃがいも 油

　　　　　　　（ビーフソテー）
ぎゅうにく
ぶたにく

にんじん
トマト

たまねぎ　にんにく
マッシュルーム

米油
ﾊﾔｼﾌﾚｰｸ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　塩

こしょう　ｳｽﾀｰｿｰｽ
赤ﾜｲﾝ　洋風だし

きゅうりとコーンのサラダ
キャベツ　コーン

きゅうり
さとう 米油 塩　りんご酢

いちごジャム いちご さとう

わかめごはん わかめ こめ　むぎ ごま 塩

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あつやきたまご たまご さとう　でんぷん 油
醤油　塩　みりん　酢

鰹だし　昆布だし

ぶたにくとやさいのいためもの ぶたにく こまつな キャベツ ごま油 醤油　塩

じゃがいもとねぎのみそしる とうふ　みそ
にんじん
はねぎ

たまねぎ じゃがいも 鰹だし

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

タコライス
ぶたにく　だいず

とりにく
チーズ

にんじん
トマト

ピーマン
たまねぎ　にんにく さとう 米油

ｹﾁｬｯﾌﾟ　酒　ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ　塩
ｳｽﾀｰｿｰｽ　ｶﾚｰ粉　こしょう

ボイルドキャベツ キャベツ

とうふとわかめスープ ベーコン　とうふ わかめ チンゲンサイ もやし でんぷん
ごま

ごま油
醤油　酒　塩　こしょう

中華だし

※物資の都合により献立を変更する場合があります。

緑黄色

野菜

２

月

一
小
な
し

30
日

金

8,9 月
あ　か み　ど　り

たんぱく質（g）
調味料

栄養価

エネルギー(kcal）

魚・肉･卵･

豆・豆製品

主に体をつくるもとになる食品

牛乳･乳製品

小魚･海そう

アレルギー

原因物質

特定７品目

小

麦

そ

ば
卵 乳

※献立表は市内統一の形式になります。本調理場は第一小、第一中、片浜中の三校分の給食を作っています。行事等で各学校の実施日を確認してください。

き

脂質（%）

カルシウム（mg）

行
事
等

日

曜
日

献　立
落

花

生

エ

ビ

カ

ニ

主に体の調子を整えるもとになる食品　 主にｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品

その他の野菜･果物

（きのこ・こんにゃく）

こく類

いも･砂糖

油脂

(種実)

10
日

火

570
21.1
29.2
325

723
25.4
26.5
346

671
19.8
33.3
344

829
23.4
30.8
359

746
30.5
23.4
319

６

金

580
24.7
26.5
285

743
30.7
24.0
299

５

木

577
25.0
32.6
286

740
31.1
31.1
302

９

月

570
20.8
33.5
300

767
27.4
30.3
328

※こんにゃくは、主に体の調子を整える働きがあるためビタミンの欄に記載しています。　

733
31.6
30.5
311

11

水

584
25.2
30.7
350

733
30.3
27.7
378

３

火

587
26.4
28.8
290

733
31.1
26.0
304

４

水

585
24.3
25.8
301



令和 6 年度 　給食献立予定表 №２ 沼津市立第一小学校共同調理場

小学校 中学校

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たちうおのたつたあげ たちうお でんぷん 油 醤油　みりん

つきこんにゃくのいりに ぶたにく にんじん こんにゃく さとう ごま油 醤油　みりん

かきたまじる とうふ　たまご こまつな たまねぎ　えのきたけ でんぷん 醤油　酒　塩　鰹だし

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボーどうふ
ぶたにく　とうふ
とりにく　みそ

にんじん
たまねぎ　ねぶかねぎ

しょうが　にんにく
でんぷん　さとう ごま油

酒　中華だし　醤油
ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ　ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

はるまき ぶたにく にんじん
たまねぎ　キャベツ
しいたけ　しょうが

こむぎこ　はるさめ
でんぷん

さとう　こめこ
油 塩　醤油　洋風だし

もやしのちゅうかいため チンゲンサイ もやし ごま油 塩　こしょう　中華だし

さつまいもごはん
こめ　もちごめ

さつまいも
ごま 酒　塩

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さんまのみぞれに さんま だいこん さとう　でんぷん 醤油　みりん　塩

しらたまじる とりにく
にんじん
こまつな

だいこん　えのきたけ
しらたまこ
でんぷん

鰹だし　醤油　みりん　塩　酒

おつきみゼリー かんてん みかん　レモン さとう

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ハンバーグデミグラスソース ぶたにく　とりにく たまねぎ さとう　でんぷん 米油
ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾊﾔｼﾌﾚｰｸ　塩

赤ﾜｲﾝ　中濃ｿｰｽ　洋風だし

こふきいも パセリ じゃがいも 塩　こしょう

コーンとたまごのスープ たまご　ベーコン こまつな
たまねぎ　コーン

えのきたけ
でんぷん 洋風だし　塩　こしょう

ソフトめん ソフトめん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミートソース ぶたにく　とりにく
にんじん

トマト
たまねぎ　にんにく さとう　こむぎこ 米油

ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾊﾔｼﾌﾚｰｸ　ﾛｰﾘｴ　塩

洋風だし 赤ﾜｲﾝ　こしょう　ﾅﾂﾒｸﾞ

キャベツのサラダ キャベツ　コーン さとう 米油 塩　米酢

いもかりんとう さつまいも　さとう 油 塩

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくとじゃがいものあげに とりにく　だいず にんじん しょうが　グリンピース
じゃがいも

でんぷん　さとう
油 醤油　酒　みりん

とうふのすましじる とうふ こまつな たまねぎ　えのきたけ
醤油　塩　みりん
鰹だし　昆布だし

ジャンバラヤ ウインナー
にんじん

トマト
たまねぎ　コーン こめ　むぎ 米油

白ﾜｲﾝ　塩
洋風だし　ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのバーベキューソース とりにく りんご　にんにく さとう 醤油　白ﾜｲﾝ　塩　りんご酢

ベーコンとたまねぎのスープ ベーコン こまつな
キャベツ　たまねぎ

えのきたけ
醤油　塩　こしょう
白ﾜｲﾝ　洋風だし

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きびなごフライ きびなご パンこ 油 塩

キャベツのわふういため かつお こまつな キャベツ
ごま油
ごま

醤油　塩

じゃがいものあまからに ぶたにく にんじん たまねぎ　しらたき じゃがいも　さとう 米油 醤油　みりん　酒　和風だし

おかかふりかけ かつおぶし のり まっちゃ さとう　でんぷん 塩

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

スタミナやきにく ぶたにく　みそ
にんじん

にら
たまねぎ　しょうが

にんにく
でんぷん

ごま油
ごま

醤油　酒　ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ
ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ

はるさめスープ ベーコン　とうふ チンゲンサイ たまねぎ はるさめ ごま油 醤油　中華だし　塩　酒

ヨーグルト ヨーグルト

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのカレーあげ さば しょうが でんぷん 　油 醤油　ｶﾚｰ粉　酒

あぶらあげとキャベツの
いためもの

あぶらあげ こまつな キャベツ ごま油 醤油　塩　和風だし

やさいのごまみそしる みそ にんじん
だいこん　ねぶかねぎ

こんにゃく　ごぼう
じゃがいも

ごま
ごま油

鰹だし

ふたつおりパン パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

フライドチキン とりにく
でんぷん
こむぎこ

油 塩　こしょう　白ﾜｲﾝ　中濃ｿｰｽ

ボイルドキャベツ キャベツ

ポークビーンズ ぶたにく　だいず
にんじん

トマト
たまねぎ　にんにく じゃがいも　さとう 米油

洋風だし　赤ﾜｲﾝ　中濃ｿｰｽ
ｹﾁｬｯﾌﾟ　塩　こしょう

758
28.0
34.2
317

19

木

608
23.2
26.8
296

743
27.9
24.7
314

618
22.1
29.4
398

795
27.1
27.4
470

724
24.6
21.9
396

13

金

671
24.1
36.6
333

858
28.8
33.9
354

18

水

脂質（%）

カルシウム（mg）

一
小
５
年
な
し

26

木

611
24.6
30.8
349

757
28.3
28.2
363

20

金

615
24.1
29.0
305

770
28.6
26.3
322

十
五
夜
献
立

17

火

595
21.6
25.7
385

12

木

600
23.4
36.9
300

8,9 月

行
事
等

日

曜
日

献　立

アレルギー
原因物質

特定７品目

小

麦

そ

ば
卵 乳

落

花

生

エ

ビ

カ

ニ

栄養価
主に体をつくるもとになる食品 主に体の調子を整えるもとになる食品　 主にｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品

エネルギー(kcal）

あ　か み　ど　り き

調味料
その他の野菜･果物
（きのこ・こんにゃく）

魚・肉･卵･
豆・豆製品

牛乳･乳製品
小魚･海そう

こく類
いも･砂糖

緑黄色
野菜

油脂
(種実)

たんぱく質（g）

743
38.9
35.6
333

24

火

590
23.4
33.4
276

734
28.1
30.2
286

766
27.6
32.0
323

一
小
５
年
な
し

27

金

606
23.1
34.3
307

30

月

369
33.6
36.8
319

25

水

573
21.9
24.8
312

729
26.1
22.5
329


