
　令和７年度 11月 　給食献立予定表 №1 沼津市立第一小学校共同調理場

小 中
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのみそに さば　みそ しょうが さとう みりん

はくさいのごまあえ ほうれんそう はくさい さとう ごま 醤油

いもだんごじる
とりにく

あぶらあげ
にんじん

だいこん

ねぶかねぎ
いもだんご 鰹だし　醤油　酒　塩

とりごぼうごはん とりにく にんじん
ごぼう　ほししいたけ

ねぶかねぎ　しょうが
こめ　むぎ こめあぶら

醤油　酒　みりん　塩

和風だし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あつやきたまご たまご
とうもろこしでんぷん

さとう
だいずあぶら

穀物酢　みりん　醤油

鰹だし　塩　昆布だし

わかめとじゃがいものみそしる
とうふ

あぶらあげ
わかめ にんじん たまねぎ じゃがいも 鰹だし　みそ

カシューナッツ カシューナッツ

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのからあげ とりにく しょうが　にんにく でんぷん だいずあぶら 醤油　酒　みりん　こしょう

さつまあげとやさいのいためもの さつまあげ こまつな キャベツ こめあぶら
醤油　和風だし

塩　こしょう

けんちんじる
とうふ

あぶらあげ
にんじん

だいこん　こんにゃく

ねぶかねぎ
さといも ごまあぶら 鰹だし　醤油　酒　塩

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にくじゃが ぶたにく にんじん
たまねぎ　しらたき

グリーンピース

じゃがいも

さとう
こめあぶら

醤油　みりん　酒

昆布だし　和風だし

ちくわのいそべあげ ちくわ あおさ
こむぎこ

でんぷん
だいずあぶら 塩

くきわかめとやさいのいためもの くきわかめ にんじん キャベツ　もやし ごまあぶら
オイスターソース　醤油

塩　こしょう

しょくパン パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンマカロニグラタン
　とりにく

しろいんげんまめ

ぎゅうにゅう

チーズ

にんじん

ほうれんそう

たまねぎ

マッシュルーム

マカロニ

こむぎこ

パンこ

バター

こめあぶら

鶏がらだし　白ワイン

洋風だし　塩　こしょう

かいそうサラダ かいそう キャベツ　コーン さとう ごまあぶら 醤油　穀物酢　塩

メイプルジャム かんてん

メイプルシロップ

さとう

みずあめ

ソフトめん ソフトめん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミートソース
ぶたにく

とりにく
にんじん

たまねぎ

マッシュルーム

にんにく
さとう こめあぶら

鶏がらだし　赤ワイン

トマトピューレ　ケチャップ

ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ　中濃ｿｰｽ

洋風だし　ナツメグ

ローリエ　塩　こしょう

さつまいものマヨネーズサラダ にんじん コーン さつまいも ノンエッグマヨネーズ りんご酢　塩　こしょう

りんごゼリー りんご さとう

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さわらの さいきょうやき さわら　みそ しょうが みりん　酒

きりぼしだいこんのにもの あぶらあげ こんぶ にんじん きりぼしだいこん さとう こめあぶら
醤油　みりん　酒

昆布だし　和風だし

おふのすましじる とうふ
にんじん

こまつな
たまねぎ　えのき ふ

鰹だし　醤油　塩

和風だし

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ジャーチャンどうふ
なまあげ

ぶたにく

みそ

にんじん

キャベツ　たけのこ

ほししいたけ

にんにく　しょうが

さとう

でんぷん
ごまあぶら

醤油　酒　トウバンジャン

中華だし

ワンタンスープ
ワンタン

（ぶたにく　みそ）
チンゲンサイ

キャベツ　もやし

えのき　（しょうが）
（こむぎこ　さとう）

（でんぷん）
（あぶら）

醤油　酒　中華だし

塩　こしょう

おかかふりかけ かつおぶし のり まっちゃ でんぷん　さとう 塩

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おろしハンバーグ
とりにく

ぶたにく

だいず

だいこん

たまねぎ
でんぷん

あぶら

ラード
醤油　みりん　塩

ツナとやさいのいためもの ツナ
にんじん

ピーマン
キャベツ こめあぶら

醤油　昆布だし

塩　こしょう

とうふとはくさいのみそしる とうふ　みそ こまつな
はくさい　たまねぎ

しめじ
鰹だし

※天候やその他の都合により、献立や食材を変更する場合があります。

※献立表は市内統一の書式です。本調理場は第一小、第一中、片浜中の３校分の給食を作っています。

※こんにゃくは、主に体の調子を整える働きがあるためビタミンの欄に記載しています。　

※沼津市では毎月１９日を「共食の日」と設定し、家族や仲間と食卓を囲んで孤食を減らすことを推進しています。　家族と一緒に「早寝、早起き、朝ごはん」を心がけ、生活リズムを整えましょう！
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たんぱく質（g）

脂質（エネルギー％）

カルシウム（mg）

4

火

589

22.8

31.6

306

744

27.3

29.0

322

調味料

栄養価
主に体をつくるもとになる食品 主に体の調子を整えるもとになる食品　 主にｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品

エネルギー(kcal）

魚・肉･卵･

豆・豆製品

牛乳･乳製品

小魚･海そう

緑黄色

野菜

き

こく類

いも･砂糖

油脂

(種実)

その他の野菜･果物

（きのこ・こんにゃく）

行事

等

日

・

曜

日

献　立

あ　か み　ど　り



　 令和７年度 11月 　給食献立予定表 №2 沼津市立第一小学校共同調理場

小 中
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質

まるがたパン パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

グヤーシュ
ぶたにく

しろいんげんまめ
にんじん

たまねぎ

きパプリカ

にんにく

じゃがいも

こむぎこ

さとう

こめあぶら

鶏がらだし　赤ﾜｲﾝ　ﾌﾞｲﾖﾝ

トマトピューレ　ケチャップ

ハヤシフレーク　中濃ソース

ﾊﾟﾌﾟﾘｶﾊﾟｳﾀﾞｰ　塩　こしょう

カリフローレサラダ
カリフローレ

キャベツ　コーン
さとう こめあぶら りんご酢　塩　こしょう

スイートポテト
ぎゅうにゅう

なまクリーム

さつまいも

さとう
バター

ちゅうかめん ちゅうかめん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みそラーメン
ぶたにく

みそ
にんじん

たまねぎ　もやし

キャベツ　ねぶかねぎ

にんにく　しょうが

ごまあぶら

鶏がらだし　チンタン　酒

醤油　トウバンジャン

中華だし　塩　こしょう

はるまき ぶたにく にんじん

たまねぎ　キャベツ

ほししいたけ

しょうが

こむぎこ

はるさめ

でんぷん

こめこ　さとう

だいずあぶら

なたねあぶら

ラード

醤油　　塩

きゅうりとだいこんの ごまずあえ だいこん　きゅうり さとう
ごま

ごまあぶら
穀物酢　醤油　塩

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのピリからやき さば
ねぶかねぎ

しょうが　にんにく
ごまあぶら 醤油　酒　トウバンジャン

キャベツのわふういため こまつな キャベツ ごまあぶら 醤油　和風だし　塩

だいちゅうじいもと

　　　　　　　　　なまあげのにもの
とりにく

なまあげ
にんじん

だいこん

こんにゃく

ほししいたけ

だいちゅうじいも

さとう

醤油　酒　みりん

昆布だし　和風だし

ふきよせおこわ とりにく にんじん しめじ　こんにゃく
こめ

もちごめ

くり

こめあぶら

醤油　みりん　酒　塩

昆布だし　和風だし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さつまいもコロッケ
さつまいも

パンこ　さとう

じゃがいも

だいずあぶら 塩　中濃ソース

かきたまじる たまご　とうふ こまつな たまねぎ　えのき でんぷん 鰹だし　醤油　酒　塩

いちごムース
とうにゅう

ゼラチン
いちご

さとう

みずあめ

でんぷん

ごはん（するがのきわみ） こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじのひものあげ あじ だいずあぶら 塩

ひじきとだいずのにもの
だいず

あぶらあげ
ひじき にんじん しらたき さとう こめあぶら

醤油　酒　みりん

和風だし

とうふと さといものみそしる とうふ　みそ
にんじん

はねぎ
たまねぎ さといも 鰹だし

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたどん ぶたにく にんじん
たまねぎ　ごぼう

しらたき　ねぶかねぎ

しょうが

さとう

でんぷん
こめあぶら

醤油　酒　みりん　塩

昆布だし　和風だし

きのこのみそしる
とうふ　みそ

あぶらあげ

にんじん

はねぎ

なめこ　しめじ

だいこん
鰹だし　昆布だし

ミニチーズ チーズ

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくと こんさいのあげに とりにく にんじん

れんこん　ごぼう

グリンピース

しょうが

じゃがいも

でんぷん

さとう

だいずあぶら 醤油　酒　みりん

はるさめスープ
ベーコン

とうふ
チンゲンサイ たまねぎ はるさめ ごまあぶら 中華だし　醤油　酒　塩

のりふりかけ かつおぶし のり まっちゃ でんぷん　さとう 塩

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけのハーブやき さけ バジル　にんにく オリーブオイル
白ワイン　塩

ローズマリー　ローリエ

ポテトとひよこまめのからあげ ひよこまめ
じゃがいも

でんぷん
だいずあぶら 塩　こしょう

ベーコンとはくさいのスープ ベーコン
にんじん

ほうれんそう

はくさい　たまねぎ

コーン

鶏がらだし　ブイヨン

白ワイン　醤油　塩　こしょう

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にこみおでん

うずらたまご

なまあげ

ちくわ

くろはんぺん

こんぶ にんじん
だいこん　こんにゃく

ほししいたけ
さといも

鰹だし　醤油　酒　みりん

和風だし　塩

きびなごフライ きびなご パンこ だいずあぶら 塩

れんこんのそぼろきんぴら ぶたにく にんじん れんこん さとう ごまあぶら 醤油　みりん　酒　和風だし

※天候やその他の都合により、献立や食材を変更する場合があります。
※献立表は市内統一の書式です。本調理場は第一小、第一中、片浜中の３校分の給食を作っています。
※こんにゃくは、主に体の調子を整える働きがあるためビタミンの欄に記載しています。　
※沼津市では毎月１９日を「共食の日」と設定し、家族や仲間と食卓を囲んで孤食を減らすことを推進しています。　家族と一緒に「早寝、早起き、朝ごはん」を心がけ、生活リズムを整えましょう！
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その他の野菜･果物
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たんぱく質（g）

脂質（エネルギー％）

カルシウム（mg）

ふ

る

さ

と

給

食

週

間

19

水

651

28.5

35.8

381

817

34.2

33.2

413

調味料

栄養価
主に体をつくるもとになる食品 主に体の調子を整えるもとになる食品　 主にｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品

エネルギー(kcal）

魚・肉･卵･

豆・豆製品

牛乳･乳製品

小魚･海そう

緑黄色

野菜

ふ

る

さ

と

給

食

週

間
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木
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火
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