
令和 6 年度 　給食献立予定表 №1 沼津市立第一小学校共同調理場

小学校 中学校

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質

５日（金） 入学式・始業式

８日（月） 給食なし

９日（火） 給食なし

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボーどうふ
ぶたにく　とりにく
とうふ　みそ

にんじん
たまねぎ　しょうが
にんにく　ねぶかねぎ

さとう　でんぷん ごま油
酒　醤油　中華だし
ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ　ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

あげぎょうざ ぶたにく にら
キャベツ　たまねぎ

しょうが
こむぎこ　さとう
でんぷん

油
ごま油

醤油　塩　こしょう

もやしとチンゲンサイの
ちゅうかいため

ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ もやし ごま油 塩　こしょう　中華だし

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さわらのごまだれがけ さわら しょうが さとう　でんぷん ごま 醤油　酒　みりん

ひじきのいために
だいず

あぶらあげ
ひじき にんじん しらたき さとう ごま油

醤油　酒　みりん
和風だし

かきたまじる とうふ　たまご こまつな たまねぎ　しいたけ でんぷん 醤油　酒　塩　鰹だし

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークカレー ぶたにく にんじん
たまねぎ　にんにく

しょうが
じゃがいも 米油

ｶﾚｰﾌﾚｰｸ　赤ﾜｲﾝ　ｹﾁｬｯﾌﾟ
ｳｽﾀｰｿｰｽ　ｶﾚｰ粉

キャベツとコーンのサラダ ほうれんそう キャベツ　コーン さとう 米油 米酢　塩　醤油

チーズ チーズ

りんごロールパン りんご パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

てりやきハンバーグ ぶたにく　とりにく たまねぎ　しょうが さとう　でんぷん 油
醤油　みりん　酒　塩

洋風だし

こふきいも パセリ じゃがいも 塩　こしょう

ABCスープ ベーコン
にんじん
ほうれんそう

キャベツ　たまねぎ マカロニ
洋風だし　醤油　塩

こしょう

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくとじゃがいものあげに
とりにく
だいず

にんじん グリンピース　しょうが
じゃがいも

でんぷん　さとう
油 醤油　酒　みりん

とうふのすましじる とうふ こまつな たまねぎ　えのきたけ
鰹だし　昆布だし
醤油　みりん　塩

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きびなごフライ きびなご
こむぎこ　パンこ
でんぷん　さとう

油 塩

ツナとキャベツのわふういため まぐろ こまつな キャベツ ごま油 醤油　塩　和風だし

にくじゃが ぶたにく にんじん しらたき　たまねぎ
じゃがいも
さとう

米油
醤油　みりん　酒

和風だし

のりふりかけ かつおぶし のり まっちゃ さとう　でんぷん 塩

※献立表は市内統一の形式になります。本調理場は第一小、第一中、片浜中の三校分の給食を作っています。

756
28.0
23.1
341

17
日

水

※沼津市では、毎月１９日は「共食の日」と設定されおり、家族や仲間と食卓を囲んで、孤食を減らすことを推進しています。また、早寝、早起き、朝ごはんを心がけ生活リズムを整えましょう！

※物資の都合により献立を変更する場合があります。

※こんにゃくは、主に体の調子を整える働きがあるためビタミンの欄に記載しています。　

594
23.0
25.3
322

749
33.0
27.0
380

774
28.6
26.3
316

15
日

月

586
21.7
29.3
413

751
27.5
28.3
493

16
日

火

619
24.1
29.1
302

たんぱく質（g）

脂質（エネルギー％）

カルシウム（mg）

調味料

栄養価

エネルギー(kcal）

落

花

生

エ

ビ

カ

ニ

魚・肉･卵･

豆・豆製品

主に体をつくるもとになる食品 主に体の調子を整えるもとになる食品　 主にｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品

その他の野菜･果物

（きのこ・こんにゃく）

こく類

いも･砂糖

油脂

(種実)

4 月

行
事
等

日
・
曜
日

献　立

アレルギー

原因物質

特定７品目

小

麦

そ

ば
卵乳

牛乳･乳製品

小魚･海そう

緑黄色

野菜

あ　か み　ど　り き

一
小
１
年
な
し

10
日

水

623
25.3
32.6
338

808
30.6
30.7
361

628
21.8
32.5
336

777
25.3
29.3
348

12
日

金

一
小
１
年
な
し

11
日

木

592
27.7
29.9
353

・給食では、沼津市や静岡県でとれた食材を使用した「ふるさと給食の日」を実施しています。



令和 6 年度 　給食献立予定表 №２ 沼津市立第一小学校共同調理場

小学校 中学校

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ホイコーロー ぶたにく　みそ
にんじん
ピーマン

キャベツ
にんにく　しょうが

さとう
でんぷん

ごま油
醤油　酒　ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ
ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ　中華だし

ワンタンスープ ぶたにく　みそ ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ
たまねぎ　しょうが
ねぶかねぎ　もやし

さとう　でんぷん
こむぎこ

ごま油
塩　醤油　酒

中華だし　こしょう

あまなつゼリー なつみかん さとう

たけのこごはん
とりにく

あぶらあげ
にんじん たけのこ

こめ　むぎ
さとう

米油
醤油　塩　みりん
酒　昆布だし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あつやきたまご たまご
さとう

でんぷん
油

醤油　塩　みりん　酢
鰹だし昆布だし

じゃがいものみそしる とうふ　みそ こまつな たまねぎ じゃがいも 鰹だし

こくとうしょくパン パン　こくとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポテトグラタン
とりにく
だいず

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
たまねぎ

グリンピース
じゃがいも
こむぎこ

バター
米油

塩　こしょう　洋風だし　白ﾜｲﾝ

かいそうサラダ
わかめ
くきわかめ
とさかのり

キャベツ　コーン さとう ごま油 醤油　米酢　塩

せきはん あずき もちごめ ごま 塩

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのからあげ とりにく しょうが　にんにく でんぷん 油 醤油　酒　みりん

おひたし こまつな キャベツ 醤油　みりん

すましじる とうふ わかめ にんじん たまねぎ
鰹だし　昆布だし
　塩　醤油　みりん

ソフトめん ソフトめん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミートソース ぶたにく
トマト
にんじん

たまねぎ　にんにく さとう　こむぎこ 米油
ﾊﾔｼﾌﾚｰｸ　ｳｽﾀｰｿｰｽ　ﾛｰﾘｴ
ﾅﾂﾒｸﾞ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　塩　こしょう

　赤ﾜｲﾝ　洋風だし

ポテトとだいずのからあげ だいず
じゃがいも
でんぷん

油 塩

ボイルドサラダ キャベツ　コーン さとう 米油 りんご酢　塩

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのたつたあげ さば しょうが でんぷん 油 醤油　酒

ぶたにくとやさいのいためもの ぶたにく
こまつな
にんじん

キャベツ ごま油 醤油　和風だし　塩　酒

たけのこのみそしる とうふ　みそ はねぎ たけのこ　たまねぎ 鰹だし

チャーハン ぶたにく　なると にんじん たまねぎ　ねぶかねぎ こめ　むぎ ごま油
醤油　酒　塩　こしょう

中華だし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あげしゅうまい
ぶたにく　たら
とりにく

たまねぎ
でんぷん

さとう　こむぎこ
油 塩　醤油

はるさめともやしのスープ ベーコン　とうふ ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ もやし はるさめ ごま油
醤油　酒　塩　こしょう

中華だし

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビビンバ　　　　　　　　（にく） ぶたにく にんじん しょうが　にんにく でんぷん　さとう ごま油 酒　ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ　醤油

　（やさい） ほうれんそう もやし
ごま油
ごま

醤油　塩

わかめスープ ベーコン　とうふ わかめ えのきたけ　たまねぎ ごま油 醤油　塩　こしょう　酒　中華だし

※物資の都合により献立を変更する場合があります。

588
22.4
31.7
290

760
27.8
29.5
304

30
日

火

575
25.6
32.9
291

729
31.3
30.4
305

26
日

金

4 月

行
事
等

日
・
曜
日

献　立

アレルギー
原因物質

特定７品目

小

麦

そ

ば
卵乳

落
花

生

エ

ビ

カ

ニ

栄養価
主に体をつくるもとになる食品 主に体の調子を整えるもとになる食品　 主にｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品

エネルギー(kcal）

あ　か み　ど　り き

調味料
その他の野菜･果物

（きのこ・こんにゃく）

魚・肉･卵･

豆・豆製品

牛乳･乳製品

小魚･海そう

こく類

いも･砂糖

油脂

(種実)

たんぱく質（g）

脂質（エネルギー％）

カルシウム（mg）

733
27.3
26.6
314

771
31.6
30.0
320

581
23.0
29.3
297

623
24.2
31.6
303

629
26.2
32.3
303

787
29.0
28.4
319

735
27.0
24.9
291

595
23.0
27.2
282

606
25.5
34.3
296

765
30.6
31.8
312

607
27.6
35.1
444

808
34.6
31.6
509

ふ
る
さ
と
給
食
の
日

25
日

木

緑黄色

野菜

19
日

金

入
学
・
進
級
お
祝
い

23
日

火

24
日

水

22
日

月

18
日

木


