
　令和 6 年度 　給食献立予定表 №1 沼津市立第一小学校共同調理場

小学校 中学校

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ジャージャンドウフ
ぶたにく　みそ

なまあげ
にんじん

たけのこ　キャベツ
しいたけ　ねぶかねぎ

しょうが　にんにく
でんぷん　さとう ごま油

醤油　酒　みりん
ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ　中華だし

はるさめサラダ きゅうり　コーン はるさめ　さとう ごま油 醤油　米酢　塩

ふきよせおこわ とりにく にんじん しめじ　こんにゃく
こめ　もちごめ

さとう
油 醤油　塩　酒　昆布だし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけフライ さけ パンこ　こむぎこ 油 塩　こしょう

じゃがいものみそしる とうふ　みそ こまつな たまねぎ じゃがいも 鰹だし

ぶどうゼリー ぶどう さとう

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくとこんさいのあげに とりにく にんじん
ごぼう　れんこん

グリンピース
じゃがいも　さとう

でんぷん　こむぎこ
油 醤油　酒　みりん

とうふのすましじる とうふ わかめ こまつな たまねぎ　えのきたけ 鰹だし　醤油　塩　みりん

ミニチーズ チーズ

ソフトめん ソフトめん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミートソース ぶたにく　とりにく
にんじん

トマト
たまねぎ　にんにく さとう　こむぎこ 油

ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾊﾔｼﾌﾚｰｸ　ﾅﾂﾒｸﾞ　塩
洋風だし 赤ﾜｲﾝ　こしょう　ﾛｰﾘｴ

ふかしいも さつまいも

かいそうサラダ
くきわかめ
とさかのり

わかめ　こんぶ

キャベツ　コーン さとう ごま油 醤油　塩　米酢

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きびなごフライ きびなご パンこ 油 塩

キャベツのわふういため こまつな キャベツ
ごま油
ごま

醤油　塩

ぶたにくとやさいのにもの ぶたにく にんじん ごぼう　こんにゃく じゃがいも　さとう 油 酒　醤油　みりん　和風だし

おかかふりかけ かつおぶし のり まっちゃ さとう　でんぷん 塩

まるがたパン パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

グラーシュ
ぶたにく
ぎゅうにく

いんげんまめ

にんじん
トマト

たまねぎ　きピーマン
じゃがいも
こむぎこ

油
ﾊﾔｼﾌﾚｰｸ　塩　こしょう

　洋風だし　赤ﾜｲﾝ　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ

ボイルドサラダ
キャベツ　コーン

きゅうり
さとう 油 米酢　塩

スイートポテト
ぎゅうにゅう
なまクリーム

さつまいも　さとう バター

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おろしハンバーグ とりにく　ぶたにく だいこん　たまねぎ でんぷん 醤油　みりん　塩　洋風だし

くきわかめのいためもの ぶたにく くきわかめ こまつな キャベツ ごま油　ごま ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　塩

けんちんじる
とうふ

あぶらあげ
にんじん ごぼう　ねぶかねぎ さといも ごま油 鰹だし　醤油　塩　酒

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかどん
ぶたにく　いか
うずらたまご

にんじん
ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ

たまねぎ　キャベツ
もやし　しいたけ
にんにく　しょうが

でんぷん ごま油
塩　中華だし　酒　醤油

こしょう　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ

じゃがいもとだいずのからあげ だいず
じゃがいも
でんぷん

油 塩

りんご りんご

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

メンチカツ ぶたにく たまねぎ パンこ　こむぎこ 油 塩　こしょう　ﾅﾂﾒｸﾞ

きんぴらごぼう にんじん ごぼう　しらたき さとう
ごま油
ごま

醤油　みりん　酒

キャベツのみそしる とうふ　みそ こまつな たまねぎ　キャベツ 鰹だし

わかめごはん わかめ こめ　むぎ ごま 塩

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのしおこうじやき とりにく 塩麹　酒　塩

おひたし こまつな キャベツ 醤油　みりん　昆布だし　塩

じゃがいものそぼろに ぶたにく にんじん たまねぎ　しらたき じゃがいも　さとう 油 醤油　みりん　酒　和風だし
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※沼津市では、毎月１９日を「共食の日」と設定し、家庭における共食を推進します。「共食」とは、家族や仲間と食卓を囲んで共に食事をとりながらコミュニケーションを図ることです。

　　共食により、食の楽しさを実感し、食事のマナーや作法、あいさつ習慣等を習得することができます。

※献立表は市内統一の形式になります。本調理場は第一小、第一中、片浜中の三校分の給食を作っています。行事等で各学校の実施日を確認してください。
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　令和 6 年度 　給食献立予定表 №２ 沼津市立第一小学校共同調理場

小学校 中学校

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質

きなこあげパン きなこ パン　さとう 油

こくとうロールパン パン　こくとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンポトフ
とりにく

いんげんまめ
にんじん

たまねぎ　だいこん
セロリ　にんにく

しょうが
じゃがいも

白ﾜｲﾝ　塩　こしょう
洋風だし　ﾛｰﾘｴ　ﾅﾂﾒｸﾞ

ブロッコリーのサラダ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ キャベツ　コーン さとう 油　ごま 酢　醤油　塩

すきやきふうたきこみごはん
ぎゅうにく
ぶたにく

にんじん
しらたき　ごぼう

しょうが
こめ　むぎ　さとう 油 醤油　みりん　酒　昆布だし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あつやきたまご たまご でんぷん　さとう 油 酢　みりん　鰹だし　醤油　塩　昆布だし

はくさいのみそしる とうふ　みそ こまつな はくさい　たまねぎ 鰹だし

みかん みかん

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボーどうふ
ぶたにく　とうふ
とりにく　みそ

にんじん
たまねぎ　ねぶかねぎ

しょうが　にんにく
でんぷん　さとう ごま油

酒　中華だし　醤油
ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ　ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

ポークしゅうまい
ぶたにく　とりにく

たら
たまねぎ

こむぎこ　さとう
でんぷん

醤油　塩

もやしのちゅうかいため ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ もやし ごま油 塩　こしょう　中華だし

ちゅうかめん ちゅうかめん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みそラーメン ぶたにく　みそ わかめ にんじん
キャベツ　コーン

たまねぎ　にんにく
しょうが

ごま油 中華だし　酒　ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

はるまき ぶたにく にんじん
たまねぎ　キャベツ
しいたけ　しょうが

こむぎこ　はるさめ
でんぷん

さとう　こめこ
油 塩　醤油　洋風だし

しおナムル こまつな もやし
ごま油
ごま

塩　こしょう

ごはん（するがのきわみ） こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さわらのごまみそがけ さわら　みそ しょうが でんぷん　さとう 油　ごま 醤油　みりん　酒

だいずのいそに
だいず

あぶらあげ
ひじき にんじん しらたき さとう ごま油 醤油　みりん　和風だし

おふのすましじる とうふ こまつな たまねぎ やきふ 醤油 みりん 塩 鰹だし 昆布だし

しょくパン パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンポテトグラタン とりにく　だいず
チーズ

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな

たまねぎ
じゃがいも
こむぎこ

油　バター
塩　こしょう　白ﾜｲﾝ

洋風だし

カリフローレのサラダ
キャベツ　コーン
カリフローレ

さとう 油 醤油　塩　米酢

いちごジャム いちご さとう

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじのひもののすあげ あじ 油 塩

つきこんにゃくのいりに ぶたにく にんじん こんにゃく さとう ごま油 醤油　みりん

だいこんのみそしる
とうふ　みそ
あぶらあげ

こまつな だいこん 鰹だし

チキンピラフ とりにく にんじん たまねぎ　コーン こめ　むぎ バター　油 塩　洋風だし　こしょう　白ﾜｲﾝ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

えびいもコロッケ とりにく たまねぎ
さといも　パンこ

じゃがいも　さとう
こむぎこ　でんぷん

油 醤油　塩　こしょう

ABCスープ ベーコン こまつな キャベツ　たまねぎ マカロニ
醤油　塩　こしょう
白ﾜｲﾝ　洋風だし

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのみそやき とりにく　みそ にんにく　しょうが さとう 醤油　みりん　酒

だいちゅうじいもの
あまからあえ

さといも　さとう

でんぷん
油　ごま 醤油　みりん

かきたまじる とうふ　たまご こまつな たまねぎ　えのきたけ でんぷん 醤油　塩　酒　鰹だし

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

くろはんぺんのおちゃフライ くろはんぺん せんちゃ
パンこ　こむぎこ

でんぷん
油 塩

やさいのごまいため あぶらあげ こまつな キャベツ
ごま油
ごま

醤油　塩

いもだんごじる とりにく にんじん
だいこん

ねぶかねぎ
じゃがいも
でんぷん

醤油　酒　みりん　塩　鰹だし

※物資の都合により献立を変更する場合があります。

★11月25日～29日は「ふるさと給食週間」です。地場産物を特に多く使った献立が登場します。

　　太字の食材は沼津市でとれた野菜です。
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※こんにゃくは、主に体の調子を整える働きがあるためビタミンの欄に記載しています。　
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