
　令和 6 年度 　給食献立予定表 №1 沼津市立第一小学校共同調理場

小学校 中学校
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質

こくとうロールパン パン　こくとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビーフシチュー
ぎゅうにく
ぶたにく

にんじん
ブロッコリー

トマト
たまねぎ　にんにく

じゃがいも
さとう　こむぎこ

油
赤ﾜｲﾝ　ﾊﾔｼﾌﾚｰｸ　ﾛｰﾘｴ

塩　こしょう　洋風だし
中濃ｿｰｽ

くきわかめのサラダ くきわかめ キャベツ　コーン さとう ごま油 塩　米酢　醤油

りんごゼリー りんご さとう

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶりフライ ぶり パンこ　こむぎこ 油 中濃ソース　塩

ひじきとだいずのにもの
あぶらあげ

だいず
ひじき にんじん しらたき さとう

ごま油
ごま

醤油　みりん　和風だし

だいこんのみそしる とうふ　みそ こまつな だいこん　えのきたけ 鰹だし

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あげしゅうまい
ぶたにく　とりにく

たら
たまねぎ

こむぎこ　さとう
でんぷん

油 醤油　塩

はるさめのちゅうかあえ こまつな コーン はるさめ
ごま油
ごま

醤油　酢　塩　中華だし

キムチスープ
ぶたにく　とうふ

みそ
こんぶ

にんじん
にら

はくさい　ねぶかねぎ
だいこん　しょうが

にんにく

さとう　こめこ ごま油
中華だし　醤油　塩

唐辛子　酢

うどん うどん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

うどんじる
とりにく

あぶらあげ
にんじん

はくさい　しいたけ
ねぶかねぎ

でんぷん
醤油　みりん　塩　酒

鰹だし

やさいかきあげ たまねぎ　ごぼう
さつまいも
こむぎこ

油 塩

もやしのわふういため こまつな もやし
ごま油
ごま

醤油　和風だし　塩

オムライス　（チキンライス） とりにく
にんじん

トマト
たまねぎ　グリンピース こめ　むぎ バター　油 ｹﾁｬｯﾌﾟ　塩　白ﾜｲﾝ

（たまご） たまご さとう　でんぷん 油 ｹﾁｬｯﾌﾟ　塩　酢

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キャベツのスープ ベーコン こまつな キャベツ　たまねぎ 醤油　塩　こしょう　洋風だし

しょくパン パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

クリームシチュー
とりにく

いんげんまめ
ぎゅうにゅう

にんじん
ほうれんそう

たまねぎ
じゃがいも
こむぎこ

バター
油

洋風だし　白ﾜｲﾝ
塩　こしょう

かいそうサラダ
くきわかめ
とさかのり

わかめ
キャベツ　コーン さとう ごま油 醤油　米酢

いちごジャム いちご さとう

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いかのごしきあげに いか　だいず にんじん グリンピース　しょうが
じゃがいも

でんぷん　さとう
こむぎこ

油 醤油　酒　ｹﾁｬｯﾌﾟ

とうふのすましじる とうふ わかめ こまつな はくさい 鰹だし　醤油　塩　みりん

おかかふりかけ かつおぶし のり まっちゃ さとう　でんぷん 塩

ごもくたきこみごはん
とりにく

あぶらあげ
にんじん ごぼう こめ　むぎ 油

醤油　みりん　昆布だし
酒　塩

4

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのなんぶやき さば しょうが ごま 醤油　みりん　酒

のっぺいじる とうふ こまつな だいこん
さといも
でんぷん

鰹だし　醤油　塩　酒

※物資の都合により献立を変更する場合があります。

10

火

590
23.0
27.8
315

738
27.2
25.2
330

５

木

580
23.0
31.5
323

721
27.9
29.3
347

721
26.1
27.5
303

２

月

608
22.5
29.9
323

745
27.1
28.3
349

781
28.3
28.8
343

３

火

611
23.4
31.7
326

11

水

576
27.3
32.5
329

728
32.9
29.8
355

主に体の調子を整えるもとになる食品　

その他の野菜･果物

（きのこ・こんにゃく）

こく類

いも･砂糖

油脂

(種実)

緑黄色

野菜そ

ば
卵 乳

763
31.2
29.3
397

６

金

592
22.9
31.2
292

※こんにゃくは、主に体の調子を整える働きがあるためビタミンの欄に記載しています。　

カ

ニ

９

月

※献立表は市内統一の形式になります。本調理場は第一小、第一中、片浜中の三校分の給食を作っています。行事等で各学校の実施日を確認してください。

行
事
等

日

曜
日

献　立
落

花

生

エ

ビ

き

４

水

581
21.3
30.1
310

759
26.6
27.9
328

573
24.3
32.5
356

12 月
あ　か み　ど　り

たんぱく質（g）調味料

栄養価

エネルギー(kcal）

魚・肉･卵･

豆・豆製品

主に体をつくるもとになる食品

牛乳･乳製品

小魚･海そう

アレルギー

原因物質

特定７品目

脂質（%）

カルシウム（mg）

主にｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品

小

麦



　令和 6 年度 　給食献立予定表 №２ 沼津市立第一小学校共同調理場

小学校 中学校

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ユーリンチー とりにく
しょうが　にんにく

ねぶかねぎ
　さとう　でんぷん 油 醤油　酒　米酢

やさいのちゅうかいため こまつな もやし
ごま油
ごま

醤油　塩　中華だし

たまごとコーンのスープ
ベーコン

とうふ　たまご
ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ コーン　たまねぎ でんぷん ごま油

醤油　塩　こしょう
中華だし

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンときのこのカレー とりにく にんじん
たまねぎ　しめじ
マッシュルーム

しょうが　にんにく
じゃがいも 油

ｶﾚｰﾌﾚｰｸ　ｹﾁｬｯﾌﾟ
ｶﾚｰ粉　赤ﾜｲﾝ　ｳｽﾀｰｿｰｽ

ボイルドサラダ
キャベツ　コーン

きゅうり
さとう 油 りんご酢　塩

ヨーグルト ヨーグルト

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にくみそおでん
とりにく　みそ
うずらたまご

ちくわ
にんじん だいこん さといも　さとう 油 醤油　酒　みりん　鰹だし

もやしのごまずあえ こまつな もやし さとう ごま 醤油　米酢

のりふりかけ かつおぶし のり まっちゃ さとう　でんぷん 塩

みかん みかん

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さかなのゆずじょうゆがけ さわら ゆず　しょうが でんぷん　さとう 油 醤油　酒　みりん

キャベツのわふういため こまつな キャベツ ごま油 醤油　塩　和風だし

かぼちゃほうとう とりにく　みそ かぼちゃ だいこん　ねぶかねぎ ほうとう 鰹だし　酒

コーンピラフ かつお にんじん
たまねぎ　コーン

グリンピース
こめ　むぎ

バター
油

醤油　塩　洋風だし　白ﾜｲﾝ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのハーブやき とりにく バジル にんにく ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ 塩　白ﾜｲﾝ　ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ

コンソメスープ ベーコン こまつな たまねぎ　キャベツ 醤油　塩　こしょう　洋風だし

クリスマスデザート たまご
にゅうせいひん
なまクリーム

こむぎこ　さとう
でんぷん

油
ココア

練乳

※物資の都合により献立を変更する場合があります。

※早寝、早起き、朝ごはんを心がけ生活リズムを整えましょう。

　  　　朝ごはんは一日の元気の源です。朝ごはんを食べると、午前中に活動するための準備がととのいます。朝ごはんを

　    朝ごはんを食べないと、エネルギー不足で集中力が欠けたり、疲れたり、イライラしたりするなどの影響があります。

　    毎日朝ごはんを欠かさずに食べましょう。

　　   　朝ごはんを食べることでエネルギーや栄養素が補給され、五感も刺激されて、体や脳が目覚めます。

　　   そして、寝ている間に低下した体温を上昇させます。

　　   また、よくかんで食べることで、脳に刺激を与えて脳の働きが活発になるほか、胃に食べ物が送り込まれると腸が動き始めて、

　   　朝の排便を促します。 

　

たんぱく質（g）

脂質（%）

722
26.8
21.9
366

ふ
る
さ
と
給
食
の
日

16

月

578
22.5
24.1
349

13

金

606
22.2
26.9
326

748
25.9
23.9
336

12

木

625
28.2
32.7
309

781
33.2
29.3
324

カルシウム（mg）

12 月

行
事
等

日

曜
日

献　立

アレルギー
原因物質

特定７品目

小

麦

そ

ば
卵 乳

落

花

生

エ

ビ

カ

ニ

栄養価
主に体をつくるもとになる食品 主に体の調子を整えるもとになる食品　 主にｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品

エネルギー(kcal）

あ　か み　ど　り き

調味料
その他の野菜･果物
（きのこ・こんにゃく）

魚・肉･卵･
豆・豆製品

牛乳･乳製品
小魚･海そう

こく類
いも･砂糖

緑黄色
野菜

油脂
(種実)

※沼津市では、毎月１９日は「共食の日」と設定されおり、家族や仲間と食卓を囲んで、孤食を減らすことを推進しています。

冬
至
献
立

17

火

597
24.9
28.0
279

759
30.2
25.5
291

ク
リ
ス
マ
ス
献
立

18

水

620
26.4
30.5
339

754
30.7
27.0
351


