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 いじめられていたり、暴力
ぼうりょく

を受けて
う

苦しんだり
くる

しているあなたは、けっして

一人ぼっち
ひとり

ではありません。 

お父さん
とう

、お母さん
かあ

、学校
がっこう

の先生
せんせい

、近所
きんじょ

のおじさんやおばさん、友達
ともだち

、みんなあな

たの味方
み か た

です。一人で苦
くる

しまないで、いじめられていることを勇気
ゆ う き

をもって話
はな

してみ

ましょう。必
かなら

ずまわりの大人
お と な

が助
たす

けてくれるし、なにより自分
じ ぶ ん

が楽
らく

になります。 

もし、相手
あ い て

の顔
かお

を見て
み

話す
は な す

ことがはずかしいのなら、電話
で ん わ

やメールで話
はなし

を聞
き

いても

らうこともできます。 

下に書
か

いてあるところなど、どこでもいいから、ぜひ相談
そうだん

して 

ください。そこで待
ま

っているたくさんの大人
お と な

が、あなたの苦
くる

しい 

心
こころ

を受
う

け止
と

めて、解決
かいけつ

に向けて
む

力
ちから

を貸し
か

てくれます。 
 

未来
み ら い

をひらく皆
み な

さんへ 
 

ぼうりょく 

 

 

 

 あなたの学校
がっこう

の電話番号
でんわばんごう

 

（                ） 

あなたの市町
しちょう

の教育
きょういく

委員会
いいんかい

の電話番号
でんわばんごう

 

０５５－９３４－４８０９ 

沼津市
ぬ ま づ し

青少年
せいしょうねん

教育
きょういく

センター 

やまびこ電話
で ん わ

０５５－９５１－７３３０ あなたの市町
しちょう

の家庭
か て い

児童
じ ど う

相談
そうだん

窓口
まどぐち

の

電話番号
でんわばんごう

 ０５５－９３４－４８２８  

ハロー電話
で ん わ

「ともしび」 

沼
ぬま

津
づ

地
ち

区
く

  ０５５－９３１－８６８６ 子ども
こ

・家庭
かてい

１１０番
ばん

 

東
とう

部
ぶ

地
ち

区
く

 ０５５－９２４－４１５２ 

こころの電話
で ん わ

(精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター) 

東
とう

部
ぶ

地
ち

区
く

 ０５５－９２２－５５６２ 

24時間
じ か ん

子供
こ ど も

ＳＯＳダイヤル  
０１２０－０－７８３１０ 

沼津市
ぬ ま づ し

いじめ相談
そうだん

ホットライン 

https://www.city.numazu. 

shizuoka.jp/kurashi/kyoiku/ 

kyoiku/numazushi/hotline.  

htm              ＱＲコード 

沼津市役所（沼津市教育委員会）のホームペー

ジからもアクセスできます。 

 

「いじめ・暴力
ぼうりょく

」相談
そうだん

メールアドレス 

http://www.pref.shizuoka.jp/kyouiku/

ijime/ 

｢いじめ・暴力
ぼうりょく

｣相談
そうだん

携帯
けいたい

サイトアドレス 

http://www.pref.shizuoka.jp/m/ijime/ 

https://www.city.numazu/

