
お家の人といっしょに読んでください。
うち ひと よ

一人一人が気をつけて、安全に登下校をしましょう。

★コロナウィルスの感染防止と交通事故防止のため、
かんせんぼう し こうつう じ こ ぼう し

登校と下校のときに気をつけること★
とうこう げ こう き

※前の日にマスクやお手ふき用フェイスタオルやハンカチなどのしたくをすませ、

集 合時刻におくれないようにしよう。
しゆうごう じ こく

①朝、家から出るときは検温をすませ、必ずマスクをしているかチェックしましょう。
けんおん

②登校や下校の集合場所に集まるときは、両手を ま横にのばした長さよりも
とうこう げ こう しゆうごう ば しよ あつ りよう て よこ なが

広く、 近くの人との間を空けましょう。（前後左右間かく１メートル以上）
ひろ ちか ひと あいだ あ ぜん ご さ ゆうかん い じよう

③地区の班ごとで歩くときは、１ ｍ ～２ ｍ の間を空け、飛沫感染防止のため、だま
ち く はん ある メートル メートル あいだ あ ひ まつかんせんぼう し

って歩きます。途中でストップするときも、１ ｍ ～２ ｍ の間を空けて止まりまし
ある と ちゆう メートル メートル あいだ あ と

ょう。

④飛沫感染防止と交通事故防止のため、リーダーさんや周りの人に注意されるような歩
ひ まつかんせんぼう し こうつう じ こ ぼう し まわ ひと ちゆう い ある

き方はしないようにしましょう。
かた

☆大きな声を出したり相手と近づいたりすることをさけましょう。

☆一人一人が、自分の目で１ ｍ ～２ ｍ のきょりを確認し、気をつけて歩きましょう。
ひと り ひと り じ ぶん め メートル メートル かくにん き

「マスクよし！

ハンカチよし、 ○○○よし…！

では、いってきま～す。」

コロナたいさくの

ソーシャルディスタンス!←１ｍ以上→
人と人の間のきょり

あっ、おしゃべりより

自分の前を見て！

１ｍ～２ｍってどれくらいの長さ(きより)か、ためしてみよう！

・小学１年生が ねそべると…約1ｍ1５㎝(平均身長)

・大人がねそべると…女性約1ｍ58㎝・男性約1ｍ72㎝(平均身長)

・自分のなわとびなわをまっすぐにのばすと２ｍ近い(身長＋55㎝)

・たたみのたての長さ…１ｍ８０㎝

おしゃべりをしないで

しずかにまとう。

上のよんだ？これぐらいは間

を空けるんだって。

・マスクなので、リーダーさんの注意の声が

とどきにくくなるよ。大きな声を出すと、

感染防止にならないんだ。

前を向いて歩かないとあぶない！

みんなまってー！

間があきすぎちゃった。

走ってわたっちゃお

わぁっー！とび出し！みんなと

はなれたときは、むりにわたらないで！

自分の目で道路の安全をたしかめよう！
じ ぶん め どう ろ あん ぜん

リーダーさんや前の人は、

ときどき後ろを見てね。

ちょっと先で、間を空けて

後ろの人をまっててね。




