
 

 

 

   家
いえ

の中
なか

での生活
せいかつ

にストレスがたまっているのではないでしょうか？晴
は

れた日
ひ

には庭
にわ

やベランダに

出て、太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびたり、少
すこ

しの時間
じ か ん

でいいので家
いえ

で出来
で き

るストレッチや運動
うんどう

を毎日
まいにち

やってみて

ください、気持
き も

ちがすっきりします。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にならないために、みんなにできることってなんだろう？ 

 

◆コロナウイルスってなに？ 

             コロナウイルスにはいろいろな種類
しゅるい

があります。今回
こんかい

の新型
しんがた

コロナウイル

スは新
あら

たに発見
はっけん

された新
あたら

しいコロナウイルスのため、まだ、なおす方法
ほうほう

やよ 

ぼうする方法
ほうほう

もまだみつかっていません。 

             目
め

には見
み

えないすごくすごく小
ちい

さいこのウイルスが体
からだ

の中
なか

に入ると、細胞
さいぼう

 

のはたらきをこわしてしまいます。 

 ◆新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

のとくちょう 

   ①ねつ        ②のどがいたい・せきがでる    ③だるい 

 

 

 

 

 

  他
ほか

にも、頭
あたま

がいたい、いきが苦
くる

しいなど様々
さまざま

なとくちょうがあるようです。新
あたら

しい感染症
かんせんしょう

なので、

まだわからないことの多
おお

い病気
びょうき

です。感染
かんせん

してもなにも症 状
しょうじょう

のない人
ひと

や、風邪
か ぜ

だと思
おも

ってしまうことも

あるため、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

◆どうやってうつるの？ 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 

感染
かんせん

している人
ひと

のつば、くしゃみ、せき、

などと一緒
いっしょ

にウイルスが出
で

て、他
ほか

の人
ひと

がそ

のウイルスを口
くち

や鼻
はな

などからすいこんで

感染
かんせん

します。 

 

接触
せっしょく

感染
かんせん

 

 感染
かんせん

した人
ひと

がくしゃみやせきを手
て

でおさ

えた後
あと

、その手
て

でまわりの物
もの

にさわるとウ

イルスがつきます。他
た

の人
ひと

がそれをさわる

とウイルスが手
て

につき、その手
て

で口
くち

や鼻
はな

、

目
め

などをさわると感染
かんせん

します。 

 

令 和 ２ 年 ４ 月 ２ ７ 日 

沼津市立原東小学校 保健室 

令和 2 年度 

原東小のみなさまへ（おうちの人とよんでください） 



 ◆ふだんの生活
せいかつ

で気
き

をつけること 

  ●手洗い
て あ ら い

・消毒
しょうどく

       ●せきエチケット 

    でかけた後
あと

、食事
しょくじ

の前
まえ

 

は必
かなら

ず手
て

洗
あら

いをしましょう。 

  ●人
ひと

が多
おお

いところには行
い

かない 

 家
いえ

にずっといるのはつらい 

   ですが、今
いま

はがまんのときです。 

    みんなで頑張
が ん ば

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなもおうちで、やってみよう！！ 

 

 みんなもおうちで、やってみよう！！ 


