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沼津市立沼津高等学校・中等部令和 9年度学校案内
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　あゆみ続
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る学校です

個に応じた指導

プラス

小集団
授業
200 人
6クラス

市立沼津高校　 　の魅力5つ
進路実現に向けたコース設定と補習

●学年200人定員を６クラス編成で１クラス33～34人のクラス運営を実施しています。
●英語、数学では習熟度別授業を実施し、学力向上に取り組んでいます。
●英語力の向上のため、英検 2級取得やGTECに力を入れています。

小集団クラス編成・習熟度別授業編成

●１年生に選抜クラスを２クラス設置。高い目標を達成できるよう指導しています。
●選抜クラスから継続してＹ（鷹峯）コースを設定しています。国公立大学から難関
私立大学への進学に対応できる理系・文系コースです。
●Ｇ（求道）コースは大学・短大の他、専門学校や就職など幅広い進路に対応する総
合コースです。

目的別進路コースの設定

●自他の尊重を基本とする生活指導をおこなっています。心を育む「１部活動１ボ
ランティア」

ボランティア活動の推進

ようほう

〒410-0031　沼津市三枚橋字鐘突免673番地
TEL 055-921-0805㈹　FAX 055-921-7313
ホームページ　http://www.numazu-szo.ed.jp/itinuma-h/
Eメール　numaichi@numazu-szo.ed.jp

沼津市立沼津高等学校・中等部

School Guide 
NUMAZU  HIGH SCHOOL・ JUNIOR HIGH SCHOOL 

School Information

Pathways

SINCE 1946

Ⅰ

設備で効率を高める学習環境

●最新の施設、各教室にプロジェクターと冷暖房を完備しています。
●どの教室でも校内Wi-Fiが接続可能なので、ICTを活用した授業が行われています。
●沼津駅から徒歩 15分、バス 5分、自転車 10分（駅前無料駐輪場あり）と
　アクセスはとても良いです。

北海道大、岩手大、山形大、千葉大、東京外国語大、電気通信大、横浜国立大、山梨大、信州大、静岡大、愛知教育大、
和歌山大、広島大、はこだて未来大、長岡造形大、前橋工科大、高崎経済大、横浜市立大、都留文科大、公立諏訪東京理科大、
静岡文化芸術大、静岡県立大、下関市立大、高知工科大　など

優れた施設環境と立地環境

高みを目指す活気ある部活動

●「野球」「柔道」「バスケットボール」「陸上競技」「女子バレーボール」「吹奏楽」は、
学校を牽引する部活動として活躍しています。「書道」「バトン」等も全国を
目指し活動しています。　　　

高いレベルでの文武両道を実施

習熟度別
授業
英語
数学

目的別進路コース

選抜クラス
Yコース Gコース

幅広く
対応

進学に
対応

持続可能な沼津市の未来を創生するグローカル人材の育成

●地域（沼津市）探究の充実
●シンガポール修学旅行で国際理解、異文化理解、外国語教育、企業教育等を学び
ます。

グローカル人材の育成

中高一貫校

●１学年に一貫生約 80 名、一般生約 120 名。６学年が同じ
学び舎で共に過ごし、互いに切磋琢磨し合える環境です。

東部の公立高校では唯一

（マリーナベイ）

地域探究　高校１年生「まちもぐ探究隊」（伊豆半島探究学習サミット参加）

シニアティーチャー（高校生による中等部への学習支援）

シンガポール修学旅行（現地の大学生と交流） （アラブストリート）

沼津経済新聞や「ぴんちょす」さん
（沼津在住ブロガー）の取材を受けました。
３月１日からプラザヴェルデなど市内で
配布しました。

過去３年間の主な進学先

中学生（受検生＆保護者対象）

令和７年度卒業生の進路結果
進路先
人数

大学

123
短大

13
一般専門

25
医療看護専門

17
就職・公務員

8
進学準備

4

国公立大学国公立大学国公立大学

早稲田大、上智大、東京理科大、明治大、中央大、法政大、学習院大、立命館大、関西学院大、南山大、芝浦工業大、
明治学院大、國學院大、成城大、成蹊大、武蔵大、津田塾大、東京都市大、日本大、東洋大、駒澤大、専修大、産業能率大、
順天堂大、常葉大、神奈川大、近畿大　など

私立大学私立大学私立大学

（医療看護専門）沼津市立看護専門学校、静岡医療センター附属静岡看護学校、静岡県立看護専門学校、
　　　　　　　　富士リハビリテーション専門学校　など
（一 般 専 門）中央歯科衛生士調理製菓専門学校、静岡デザイン専門学校、沼津情報ビジネス専門学校、
　　　　　　　　静岡県東部総合美容専門学校　など

専門学校専門学校専門学校

静岡県警察、警視庁、横浜市役所、富士山南東消防組合、駿東伊豆消防組合、横浜市消防局、自衛隊　など公務員公務員公務員

日本郵便株式会社、芝浦機械株式会社沼津工場、常磐興産株式会社　など就職就職就職

静岡県立大学短期大学部、静岡県立工科短期大学校　など短期大学短期大学短期大学

卒業生の進路実績

市沼情報

◇JR沼津駅南口から伊豆箱根鉄道バス
　富士急シティバス利用「市立高校前」下車
◇JR沼津駅北口から徒歩15分

東都大学

北口

南口

沼津駅

R414

リ
コ
ー
通
り 学

園
通
り

旧国道１号

市立沼津
高校・中等部

キラメッセぬまづ

三つ目ガードあまねガード

Access

メディア棟

求道館（生活館） 学習コーナー 食堂

女子バレーボール部

野球部

陸上競技部 女子バスケットボール部 書道部

吹奏楽部

教室オープンスペースの図書館

体育館 プレゼンルーム グラウンド

②～⑥は申込不要。中 3以外の参加も可能です。

1

3

4

5

6

2

一日体験入学 ７/31（金）
第１回オープンスクール・探究体験会 
第１回学校説明会
沼津裾野地区７校合同説明会 ９/27（日）サンウェルぬまづ
第２回オープンスクール 10/17（土）本校　
第２回学校説明会 10/31（土）本校　
第３回学校説明会 11/28（土）本校　　　　　　　　　　　　　　　　　

９/26（土）本校

市沼
グランドデザイン

Ⅱ

Ⅲ

や

もっと
知りたい方は
こちらへ！

実践的
に

学べる
！

お互いに

理解が深まる

充実の環境

中面の部活動紹
介を

ご覧ください！

多様な交流を
生み出す施設
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中高一貫校

●１学年に一貫生約 80 名、一般生約 120 名。６学年が同じ
学び舎で共に過ごし、互いに切磋琢磨し合える環境です。

東部の公立高校では唯一

（マリーナベイ）

地域探究　高校１年生「まちもぐ探究隊」（伊豆半島探究学習サミット参加）

シニアティーチャー（高校生による中等部への学習支援）

シンガポール修学旅行（現地の大学生と交流） （アラブストリート）

沼津経済新聞や「ぴんちょす」さん
（沼津在住ブロガー）の取材を受けました。
３月１日からプラザヴェルデなど市内で
配布しました。

過去３年間の主な進学先

中学生（受検生＆保護者対象）

令和７年度卒業生の進路結果
進路先
人数

大学

123
短大

13
一般専門

25
医療看護専門

17
就職・公務員

8
進学準備

4

国公立大学国公立大学国公立大学

早稲田大、上智大、東京理科大、明治大、中央大、法政大、学習院大、立命館大、関西学院大、南山大、芝浦工業大、
明治学院大、國學院大、成城大、成蹊大、武蔵大、津田塾大、東京都市大、日本大、東洋大、駒澤大、専修大、産業能率大、
順天堂大、常葉大、神奈川大、近畿大　など

私立大学私立大学私立大学

（医療看護専門）沼津市立看護専門学校、静岡医療センター附属静岡看護学校、静岡県立看護専門学校、
　　　　　　　　富士リハビリテーション専門学校　など
（一 般 専 門）中央歯科衛生士調理製菓専門学校、静岡デザイン専門学校、沼津情報ビジネス専門学校、
　　　　　　　　静岡県東部総合美容専門学校　など

専門学校専門学校専門学校

静岡県警察、警視庁、横浜市役所、富士山南東消防組合、駿東伊豆消防組合、横浜市消防局、自衛隊　など公務員公務員公務員

日本郵便株式会社、芝浦機械株式会社沼津工場、常磐興産株式会社　など就職就職就職

静岡県立大学短期大学部、静岡県立工科短期大学校　など短期大学短期大学短期大学

卒業生の進路実績

市沼情報

◇JR沼津駅南口から伊豆箱根鉄道バス
　富士急シティバス利用「市立高校前」下車
◇JR沼津駅北口から徒歩15分

東都大学

北口

南口

沼津駅

R414

リ
コ
ー
通
り 学

園
通
り

旧国道１号

市立沼津
高校・中等部

キラメッセぬまづ

三つ目ガードあまねガード

Access

メディア棟

求道館（生活館） 学習コーナー 食堂

女子バレーボール部

野球部

陸上競技部 女子バスケットボール部 書道部

吹奏楽部

教室オープンスペースの図書館

体育館 プレゼンルーム グラウンド

②～⑥は申込不要。中 3以外の参加も可能です。

1

3

4

5

6

2

一日体験入学 ７/31（金）
第１回オープンスクール・探究体験会 
第１回学校説明会
沼津裾野地区７校合同説明会 ９/27（日）サンウェルぬまづ
第２回オープンスクール 10/17（土）本校　
第２回学校説明会 10/31（土）本校　
第３回学校説明会 11/28（土）本校　　　　　　　　　　　　　　　　　

９/26（土）本校

市沼
グランドデザイン

Ⅱ

Ⅲ

や

もっと
知りたい方は
こちらへ！

実践的
に

学べる
！

お互いに

理解が深まる

充実の環境

中面の部活動紹
介を

ご覧ください！

多様な交流を
生み出す施設



遠足 修学旅行

運動部 文化部
●弓道部 ●剣道部 ●サッカー部 ●水泳部 ●体操部
●卓球部 ●男子テニス部 ●女子テニス部
●男子バスケットボール部 ●女子バスケットボール部
●女子バレーボール部 ●野球部 ●陸上競技部
●柔道部 ●女子サッカー同好会

●英語部 ●演劇部 ●家庭部 ●吹奏楽部
●書道部 ●バトン部 ●美術部 ●茶華道部
●パソコン部

＊現高校生の学習プログラムです。

※選択必修における同一科目は、２、３年で重複して履修できないが、「スポーツⅡ」はこの限りではない。

※高1選抜・一般クラスは、いずれも一貫性と外進生の融合クラスです。　
※高1選抜クラスは、選抜クラス希望者の中から選抜されます。高校入試合格発表後に希望をとります。(一貫生は中等部在籍中に希望をとります )
※高 2Yクラスは、希望者の中から選抜されます。高1の時点で、選抜クラス、一般クラスどちらのクラスからでも希望することができます。

（＊進路実績は裏表紙に掲載）

ｉＰａｄで
プレゼン
資料を作成

探
究
（
求
道
）
高
校
１
年
生

「
自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
を

呼
び
か
け
る
動
画
の
作
成
」

教科横断学習
（例）地理＋化学＋英語

高校 3年
寺田 凪汐（中等部出身）

生徒会長より

入学式・対面式
部活動紹介

鷹峯祭
（体育の部）（文化の部）

大学見学（２年生）　
探究スタート（１年生）
シニアティーチャー

夏休み
生徒総会
オープンスクール
大学模擬授業

遠足（１・３年生）
オープンスクール

シニアティーチャー
修学旅行

冬休み

冬休み

シニアティーチャー
持久走大会

卒業式
球技大会
中高合同探究発表会

校内ビブリオバトル
夏期勉強会

　みなさんこんにちは！本校では、一
人一人の夢を実現するために様々な活動

を行っています。鷹峯祭では音響照明機材
の設営から完全生徒主体で創り上げるステージ発表や、沼
津市内の店舗と連携して毎年コラボ商品を生み出す売店な
ど、人数の多さを活かして大規模に行うことができます。
　学習環境も充実しており、3 階の中庭を囲むように設置
された開放的な自習スペースは、テスト前は夜遅くまで満
席になる賑わいの場となっています。その他にも高校生が
中学生に勉強を教える「シニアティーチャー」というイベ
ントは、お互いに理解が深められる大人気のイベントです。
また、探究学習にも力を入れており、多くのチームが積極
的に学校外の探究発表会にも参加し、昨年度は富士箱根伊
豆国際学会で最優秀賞を獲得するチームもありました。
　私は中等部の頃から本校に通っていますが、目指す進路
も個性も多様なたくさんの仲間とお互いを尊重し合いなが
ら本気で何かに打ち込む毎日は、かけがえのない宝物だと
感じています。

佐藤 壮汰
（ Yコース文系 ２年 沼津第三中出身）

　市立沼津高校の魅力は、「温かみ」だと感じ
ています。「温かみ」とは一つは生徒間の温かみ

です。本校の授業はグループワークの機会が多く、
自分や仲間の得手不得手を理解し合い、協力し、高め合っていく
ことで、各授業における目標を達成し、仲間一人一人の温かみを
感じることができます。二つ目は、生徒と先生方の温かみです。
先生方は、グループ学習等で行き詰まってしまった場合も、生徒
が自発的に気づくような助言をしてくれます。生徒の些細な疑問
にも、懇切丁寧に理解できるまで教えてくれます。これらの温か
みは、学校生活においても、自らの将来の道へと進むためにも重
要なパーツとなると思っています。

加藤 希乃香
（Gコース理系 ２年 長泉中出身）

　市立沼津高校の魅力は、勉強や部活動、行事
に全力で取り組める環境が整っているところだ

と思います。勉強では、小集団授業が多く、それ
ぞれのレベルに合った授業が受けられます。私は弓道部に所属し
ており、中等部生も共に活動しているので、お互いに教え合い、
高め合いながら練習に取り組んでいます。体育祭では中高縦割り
グループのカラーダンスがあるなど、学校生活をより豊かにして
くれます。私は仲間や先生方、そして整った環境のおかげで、中
学生の頃よりも成長することができています。市立沼津高校は、
自分の可能性を広げながら、仲間とともに成長できる学校です。

男子テニス部　３年
住吉 瑛太（門池中出身）

　皆さんこんにちは！今回は
市立沼津テニス部の魅力を２つ

紹介していきます！１つ目は、テ
ニスの上達はもちろん、一生懸命取り組んだり
礼儀を身につけたりして人としても成長できる
ことです！２つ目は、オムニコートが 1 面ある
ことです！オムニコートって沼津にある高校を
みてもなかなかないですよー、ぜひ見にきてく
ださい！どの部活も同じぐらいの魅力があるの
が市沼です！いやーーもうこれは行くしかないで
すね！ 

全校生徒で取り組む学校行事 個々に応じた学習プログラム

進路実現を目指して

幅広い進路に対応 手厚い個別指導
（希望者全員）
手厚い個別指導
（希望者全員）

医療看護系に
強い市沼

Learning Program Club ActivitiesAnnual Events

部活動紹介

Pathways

寺田 茜（令和７年度卒業生）　静岡文化芸術大学

4
Apr.

5
May.

6
Jun.

7
Jul.

8
Aug.

9
Sep.

10
Oct.

11
Nov.

12
Dec.

1
Jan.

2
Feb.

3
Mar.

部活動の主な成績（令和５～７年度）

昨年度（R7）県大会出場部活

全国大会 東海大会

弓道部、柔道部、水泳部、体操部（器械体操、新体操）、卓球部、男子テニス部、女子テニス部、
女子バスケットボール部、女子バレーボール部、野球部、陸上競技部、吹奏楽部、書道部、バトン部

Ｇ（求道コース）

Y（鷹峯コース）

文 系

理 系

文 系

理 系

１年生

2年生

3年生

Ｌ
Ｈ
Ｒ

現代の
国語

言語
文化

歴史
総合 公共 数学ⅠAⅡ 化学

基礎
生物
基礎 体育 保

健 芸術Ⅰ 英語
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠ

論理・
表現Ⅰ 情報Ⅰ

総
合
的
な

探
究
の
時
間

　１年生は全員同じカリキュラムで勉強し、基礎を身につけます。

　毎年多くの医療、看護系学校への進学
者を輩出しています。医療看護系進学希望
者には、大学や専門学校から講師をお招
きしてのリハビリ職講座（高３）や順天堂
大学との高大接続事業による「医療看護
系志望者受験対策講座」（高１～３）を実
施しています。

弓道部
国民スポーツ大会　少年女子
遠的 8 位・近的 6 位　岡田真歩（R7）
女子バスケットボール部
国民スポーツ大会　第 3 位　米内心菜、
野田志、上原美桜、岩田真奈（R6）
体操部（新体操）　
全国高等学校選抜大会　出場（R6）
書道部
全国高等学校総合文化祭　特別賞
是村帆香（R5)
バトン部
バトントワーリング全国大海　銀賞（Ｒ５）
金賞（Ｒ６）　金賞、ノードロップ賞（Ｒ７）
全国高等学校総合文化祭
優秀賞・審査員特別賞（Ｒ６）
美術部
全国高等学校総合文化祭　出場
髙橋唯夢（Ｒ6）

弓 道 部　東海高等学校弓道選抜大会　男子個人　第２位　稲井　昊（R6）
　　　　　　国民スポーツ大会（東海ブロック大会）　少年女子　遠的２位・近的１位
　　　　　　総合１位　岡田真歩（R7）
卓 球 部　東海卓球選手権大会　シングルス　梶　充輝　出場（R6）
　　　　　　東海卓球選手権大会　シングルス　成田夢香　出場（R7）
女子バスケットボール部
　　　　　　東海高等学校総合体育大会　出場 (R5)　ベスト16（R6）
陸上競技部　東海高等学校新人大会　　　女子 200ｍ　 木下　桃　出場（R5）

　　女子 200ｍ　 髙橋実央　第 8 位（R5）出場（R6）
　　女子 400ｍ　 髙橋実央　出場（R5）（R6）
　　女子 1500ｍ　村岡朋莉　出場（R5）
　　女子 3000ｍ　村岡朋莉　第 8 位（R5）

　　　　　　東海陸上競技選手権大会　　女子 400ｍＨ　髙橋実央　第 6 位（Ｒ６） 
　　女子 200ｍ・400ｍ　髙橋実央　出場（R7）

　　　　　　東海高等学校総合体育大会　女子 200ｍ・400ｍ・400ｍＨ
　　髙橋実央　出場（Ｒ7）

バ ト ン 部　バトントワーリング東海大会　金賞（R5）（R6）（R7）

　総合型選抜や学校推薦型を受験する希
望生徒に対して、全教員が個別に担当に
付き、志望理由書指導から学習支援、面
接練習、プレゼンテーション指導等、生
徒に寄り添いながら指導をしていきます。
また、大学の一般入試受験者に対して、
個別学習指導もおこなっています。

　それぞれの進路に応じたガイダンス、
模試、補習、学習支援、面接練習等の
指導をとおして、進路実現に向けて生徒
と教員一丸となって取り組んでいます。

　私は市立沼津で６年間を過ごしました。現在は第一志望の大学に進学し、新たな仲間
たちとともに勉学に励んでいます。受験という長い戦いを乗り越えることができたのは、支え
てくださった市立沼津の先生方のおかげであり、心から感謝しています。
　大学では、主に音楽や演劇といった芸術と地域活性化との関係について学んでいます。
市立沼津で培った主体的に学ぶ姿勢が、大学での学びにも大いにいかされていると感じて
います。特に、ICT機器を活用したアクティブ・ラーニング型授業で経験したプレゼンテーショ
ンや、グループディスカッションを通して培われた協調性や積極性は、大学生活においても
大きな力となっています。
　また、丁寧な個別指導のおかげで、自信を持って受験に臨むことができました。みなさんも、
夢に向かって頑張ってください！

　Ｇ（求道）コースは私立大学進学から、専門学校、就職と幅広い進路に適応したコースです。令和５年
度からGコースにも理系が設置され、進路の幅がさらに広がりました。

　主として国公立から中堅以上の私立大学進学を意識して学習できるのがＹ（鷹峯）コースです。文系
と理系に分かれ、専門的な知識を学ぶことができます。進路実現に向けて学力を身につけるのに適し
ています。
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Ｒ
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２年選択２ 
社会福祉基礎
芸術Ⅱ
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数学Ｂ

日本史探究
世界史探究
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３年選択Ａ
国語表現　芸術Ⅲ
保育基礎　介護福祉基礎

日本史探究演習 英語コミュニケーションⅠⅡ演習
フードデザイン

こころとからだの理解  スポーツⅡ

英語コミュニケーションⅠⅡ演習
フードデザイン

こころとからだの理解  スポーツⅡ

ファッション造形基礎
ソルフェージュ　書道表現　素描

介護福祉基礎
世界史探究演習３年

選択Ｂ

３年理系
数学選択

３年
選択A

３年
選択Ｃ

数学Ⅲ
数学Ⅰ Ⅱ ABC演習

３年
選択Ｃ

地理探究英語
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅢ

（２年より継続）

論理
国語

（２年より継続）

論理
国語

（２年より継続）

古典
探究

文学
国語 （２年より継続）

古典探究

（２年より継続） （２年より継続）
化学

政治・
経済

物理／生物

論理・
表現Ⅲ

論理・
表現Ⅲ

数ⅠＡ演
数学ⅠⅡ数学Ｃ ABC演習

化学基礎演習

化学基礎演習

物理基礎演習
生物基礎演習
物理基礎演習

国語表現
保育基礎

介護福祉基礎

生物基礎演習

体育

体育

英語
コミュニケーションⅢ

日本史探究
世界史探究
（２年より継続）

ぐ　　どう

よう　 ほう

高 1

高 2 Yクラス
文系

Yクラス
理系 Gクラス Gクラス Gクラス Gクラス

高 3

主な進路 国公立大・私立大 大学・専門学校・就職

選抜クラス 一般クラス

探究的な学び

プレゼンテーション

クロスカリキュラム探究（求道）高校 1年生　大福班「郷土愛包みました」 沼津警察署長から感謝状をいただきました

授業紹介

Graduate Interviews聞きました
卒業生に

表紙絵　美術部　３年　入倉千愛



遠足 修学旅行

運動部 文化部
●弓道部 ●剣道部 ●サッカー部 ●水泳部 ●体操部
●卓球部 ●男子テニス部 ●女子テニス部
●男子バスケットボール部 ●女子バスケットボール部
●女子バレーボール部 ●野球部 ●陸上競技部
●柔道部 ●女子サッカー同好会

●英語部 ●演劇部 ●家庭部 ●吹奏楽部
●書道部 ●バトン部 ●美術部 ●茶華道部
●パソコン部

＊現高校生の学習プログラムです。

※選択必修における同一科目は、２、３年で重複して履修できないが、「スポーツⅡ」はこの限りではない。

※高1選抜・一般クラスは、いずれも一貫性と外進生の融合クラスです。　
※高1選抜クラスは、選抜クラス希望者の中から選抜されます。高校入試合格発表後に希望をとります。(一貫生は中等部在籍中に希望をとります )
※高 2Yクラスは、希望者の中から選抜されます。高1の時点で、選抜クラス、一般クラスどちらのクラスからでも希望することができます。

（＊進路実績は裏表紙に掲載）
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教科横断学習
（例）地理＋化学＋英語

高校 3年
寺田 凪汐（中等部出身）

生徒会長より

入学式・対面式
部活動紹介

鷹峯祭
（体育の部）（文化の部）

大学見学（２年生）　
探究スタート（１年生）
シニアティーチャー

夏休み
生徒総会
オープンスクール
大学模擬授業

遠足（１・３年生）
オープンスクール

シニアティーチャー
修学旅行

冬休み

冬休み

シニアティーチャー
持久走大会

卒業式
球技大会
中高合同探究発表会

校内ビブリオバトル
夏期勉強会

　みなさんこんにちは！本校では、一
人一人の夢を実現するために様々な活動

を行っています。鷹峯祭では音響照明機材
の設営から完全生徒主体で創り上げるステージ発表や、沼
津市内の店舗と連携して毎年コラボ商品を生み出す売店な
ど、人数の多さを活かして大規模に行うことができます。
　学習環境も充実しており、3 階の中庭を囲むように設置
された開放的な自習スペースは、テスト前は夜遅くまで満
席になる賑わいの場となっています。その他にも高校生が
中学生に勉強を教える「シニアティーチャー」というイベ
ントは、お互いに理解が深められる大人気のイベントです。
また、探究学習にも力を入れており、多くのチームが積極
的に学校外の探究発表会にも参加し、昨年度は富士箱根伊
豆国際学会で最優秀賞を獲得するチームもありました。
　私は中等部の頃から本校に通っていますが、目指す進路
も個性も多様なたくさんの仲間とお互いを尊重し合いなが
ら本気で何かに打ち込む毎日は、かけがえのない宝物だと
感じています。

佐藤 壮汰
（ Yコース文系 ２年 沼津第三中出身）

　市立沼津高校の魅力は、「温かみ」だと感じ
ています。「温かみ」とは一つは生徒間の温かみ

です。本校の授業はグループワークの機会が多く、
自分や仲間の得手不得手を理解し合い、協力し、高め合っていく
ことで、各授業における目標を達成し、仲間一人一人の温かみを
感じることができます。二つ目は、生徒と先生方の温かみです。
先生方は、グループ学習等で行き詰まってしまった場合も、生徒
が自発的に気づくような助言をしてくれます。生徒の些細な疑問
にも、懇切丁寧に理解できるまで教えてくれます。これらの温か
みは、学校生活においても、自らの将来の道へと進むためにも重
要なパーツとなると思っています。

加藤 希乃香
（Gコース理系 ２年 長泉中出身）

　市立沼津高校の魅力は、勉強や部活動、行事
に全力で取り組める環境が整っているところだ

と思います。勉強では、小集団授業が多く、それ
ぞれのレベルに合った授業が受けられます。私は弓道部に所属し
ており、中等部生も共に活動しているので、お互いに教え合い、
高め合いながら練習に取り組んでいます。体育祭では中高縦割り
グループのカラーダンスがあるなど、学校生活をより豊かにして
くれます。私は仲間や先生方、そして整った環境のおかげで、中
学生の頃よりも成長することができています。市立沼津高校は、
自分の可能性を広げながら、仲間とともに成長できる学校です。

男子テニス部　３年
住吉 瑛太（門池中出身）

　皆さんこんにちは！今回は
市立沼津テニス部の魅力を２つ

紹介していきます！１つ目は、テ
ニスの上達はもちろん、一生懸命取り組んだり
礼儀を身につけたりして人としても成長できる
ことです！２つ目は、オムニコートが 1 面ある
ことです！オムニコートって沼津にある高校を
みてもなかなかないですよー、ぜひ見にきてく
ださい！どの部活も同じぐらいの魅力があるの
が市沼です！いやーーもうこれは行くしかないで
すね！ 

全校生徒で取り組む学校行事 個々に応じた学習プログラム

進路実現を目指して

幅広い進路に対応 手厚い個別指導
（希望者全員）
手厚い個別指導
（希望者全員）

医療看護系に
強い市沼

Learning Program Club ActivitiesAnnual Events

部活動紹介

Pathways

寺田 茜（令和７年度卒業生）　静岡文化芸術大学
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部活動の主な成績（令和５～７年度）

昨年度（R7）県大会出場部活

全国大会 東海大会

弓道部、柔道部、水泳部、体操部（器械体操、新体操）、卓球部、男子テニス部、女子テニス部、
女子バスケットボール部、女子バレーボール部、野球部、陸上競技部、吹奏楽部、書道部、バトン部

Ｇ（求道コース）

Y（鷹峯コース）

文 系

理 系

文 系

理 系

１年生

2年生

3年生

Ｌ
Ｈ
Ｒ

現代の
国語

言語
文化

歴史
総合 公共 数学ⅠAⅡ 化学

基礎
生物
基礎 体育 保

健 芸術Ⅰ 英語
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠ

論理・
表現Ⅰ 情報Ⅰ
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合
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　１年生は全員同じカリキュラムで勉強し、基礎を身につけます。

　毎年多くの医療、看護系学校への進学
者を輩出しています。医療看護系進学希望
者には、大学や専門学校から講師をお招
きしてのリハビリ職講座（高３）や順天堂
大学との高大接続事業による「医療看護
系志望者受験対策講座」（高１～３）を実
施しています。

弓道部
国民スポーツ大会　少年女子
遠的 8 位・近的 6 位　岡田真歩（R7）
女子バスケットボール部
国民スポーツ大会　第 3 位　米内心菜、
野田志、上原美桜、岩田真奈（R6）
体操部（新体操）　
全国高等学校選抜大会　出場（R6）
書道部
全国高等学校総合文化祭　特別賞
是村帆香（R5)
バトン部
バトントワーリング全国大海　銀賞（Ｒ５）
金賞（Ｒ６）　金賞、ノードロップ賞（Ｒ７）
全国高等学校総合文化祭
優秀賞・審査員特別賞（Ｒ６）
美術部
全国高等学校総合文化祭　出場
髙橋唯夢（Ｒ6）

弓 道 部　東海高等学校弓道選抜大会　男子個人　第２位　稲井　昊（R6）
　　　　　　国民スポーツ大会（東海ブロック大会）　少年女子　遠的２位・近的１位
　　　　　　総合１位　岡田真歩（R7）
卓 球 部　東海卓球選手権大会　シングルス　梶　充輝　出場（R6）
　　　　　　東海卓球選手権大会　シングルス　成田夢香　出場（R7）
女子バスケットボール部
　　　　　　東海高等学校総合体育大会　出場 (R5)　ベスト16（R6）
陸上競技部　東海高等学校新人大会　　　女子 200ｍ　 木下　桃　出場（R5）

　　女子 200ｍ　 髙橋実央　第 8 位（R5）出場（R6）
　　女子 400ｍ　 髙橋実央　出場（R5）（R6）
　　女子 1500ｍ　村岡朋莉　出場（R5）
　　女子 3000ｍ　村岡朋莉　第 8 位（R5）

　　　　　　東海陸上競技選手権大会　　女子 400ｍＨ　髙橋実央　第 6 位（Ｒ６） 
　　女子 200ｍ・400ｍ　髙橋実央　出場（R7）

　　　　　　東海高等学校総合体育大会　女子 200ｍ・400ｍ・400ｍＨ
　　髙橋実央　出場（Ｒ7）

バ ト ン 部　バトントワーリング東海大会　金賞（R5）（R6）（R7）

　総合型選抜や学校推薦型を受験する希
望生徒に対して、全教員が個別に担当に
付き、志望理由書指導から学習支援、面
接練習、プレゼンテーション指導等、生
徒に寄り添いながら指導をしていきます。
また、大学の一般入試受験者に対して、
個別学習指導もおこなっています。

　それぞれの進路に応じたガイダンス、
模試、補習、学習支援、面接練習等の
指導をとおして、進路実現に向けて生徒
と教員一丸となって取り組んでいます。

　私は市立沼津で６年間を過ごしました。現在は第一志望の大学に進学し、新たな仲間
たちとともに勉学に励んでいます。受験という長い戦いを乗り越えることができたのは、支え
てくださった市立沼津の先生方のおかげであり、心から感謝しています。
　大学では、主に音楽や演劇といった芸術と地域活性化との関係について学んでいます。
市立沼津で培った主体的に学ぶ姿勢が、大学での学びにも大いにいかされていると感じて
います。特に、ICT機器を活用したアクティブ・ラーニング型授業で経験したプレゼンテーショ
ンや、グループディスカッションを通して培われた協調性や積極性は、大学生活においても
大きな力となっています。
　また、丁寧な個別指導のおかげで、自信を持って受験に臨むことができました。みなさんも、
夢に向かって頑張ってください！

　Ｇ（求道）コースは私立大学進学から、専門学校、就職と幅広い進路に適応したコースです。令和５年
度からGコースにも理系が設置され、進路の幅がさらに広がりました。

　主として国公立から中堅以上の私立大学進学を意識して学習できるのがＹ（鷹峯）コースです。文系
と理系に分かれ、専門的な知識を学ぶことができます。進路実現に向けて学力を身につけるのに適し
ています。
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３年選択Ａ
国語表現　芸術Ⅲ
保育基礎　介護福祉基礎

日本史探究演習 英語コミュニケーションⅠⅡ演習
フードデザイン

こころとからだの理解  スポーツⅡ

英語コミュニケーションⅠⅡ演習
フードデザイン

こころとからだの理解  スポーツⅡ

ファッション造形基礎
ソルフェージュ　書道表現　素描

介護福祉基礎
世界史探究演習３年

選択Ｂ

３年理系
数学選択

３年
選択A

３年
選択Ｃ

数学Ⅲ
数学Ⅰ Ⅱ ABC演習

３年
選択Ｃ

地理探究英語
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅢ

（２年より継続）

論理
国語

（２年より継続）
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国語
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政治・
経済

物理／生物
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表現Ⅲ

論理・
表現Ⅲ

数ⅠＡ演
数学ⅠⅡ数学Ｃ ABC演習

化学基礎演習

化学基礎演習

物理基礎演習
生物基礎演習
物理基礎演習

国語表現
保育基礎

介護福祉基礎

生物基礎演習

体育

体育

英語
コミュニケーションⅢ

日本史探究
世界史探究
（２年より継続）

ぐ　　どう

よう　 ほう

高 1

高 2 Yクラス
文系

Yクラス
理系 Gクラス Gクラス Gクラス Gクラス

高 3

主な進路 国公立大・私立大 大学・専門学校・就職

選抜クラス 一般クラス

探究的な学び

プレゼンテーション

クロスカリキュラム探究（求道）高校 1年生　大福班「郷土愛包みました」 沼津警察署長から感謝状をいただきました

授業紹介

Graduate Interviews聞きました
卒業生に

表紙絵　美術部　３年　入倉千愛



遠足 修学旅行

運動部 文化部
●弓道部 ●剣道部 ●サッカー部 ●水泳部 ●体操部
●卓球部 ●男子テニス部 ●女子テニス部
●男子バスケットボール部 ●女子バスケットボール部
●女子バレーボール部 ●野球部 ●陸上競技部
●柔道部 ●女子サッカー同好会

●英語部 ●演劇部 ●家庭部 ●吹奏楽部
●書道部 ●バトン部 ●美術部 ●茶華道部
●パソコン部

＊現高校生の学習プログラムです。

※選択必修における同一科目は、２、３年で重複して履修できないが、「スポーツⅡ」はこの限りではない。

※高1選抜・一般クラスは、いずれも一貫性と外進生の融合クラスです。　
※高1選抜クラスは、選抜クラス希望者の中から選抜されます。高校入試合格発表後に希望をとります。(一貫生は中等部在籍中に希望をとります )
※高 2Yクラスは、希望者の中から選抜されます。高1の時点で、選抜クラス、一般クラスどちらのクラスからでも希望することができます。

（＊進路実績は裏表紙に掲載）
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教科横断学習
（例）地理＋化学＋英語

高校 3年
寺田 凪汐（中等部出身）

生徒会長より

入学式・対面式
部活動紹介

鷹峯祭
（体育の部）（文化の部）

大学見学（２年生）　
探究スタート（１年生）
シニアティーチャー

夏休み
生徒総会
オープンスクール
大学模擬授業

遠足（１・３年生）
オープンスクール

シニアティーチャー
修学旅行

冬休み

冬休み

シニアティーチャー
持久走大会

卒業式
球技大会
中高合同探究発表会

校内ビブリオバトル
夏期勉強会

　みなさんこんにちは！本校では、一
人一人の夢を実現するために様々な活動

を行っています。鷹峯祭では音響照明機材
の設営から完全生徒主体で創り上げるステージ発表や、沼
津市内の店舗と連携して毎年コラボ商品を生み出す売店な
ど、人数の多さを活かして大規模に行うことができます。
　学習環境も充実しており、3 階の中庭を囲むように設置
された開放的な自習スペースは、テスト前は夜遅くまで満
席になる賑わいの場となっています。その他にも高校生が
中学生に勉強を教える「シニアティーチャー」というイベ
ントは、お互いに理解が深められる大人気のイベントです。
また、探究学習にも力を入れており、多くのチームが積極
的に学校外の探究発表会にも参加し、昨年度は富士箱根伊
豆国際学会で最優秀賞を獲得するチームもありました。
　私は中等部の頃から本校に通っていますが、目指す進路
も個性も多様なたくさんの仲間とお互いを尊重し合いなが
ら本気で何かに打ち込む毎日は、かけがえのない宝物だと
感じています。

佐藤 壮汰
（ Yコース文系 ２年 沼津第三中出身）

　市立沼津高校の魅力は、「温かみ」だと感じ
ています。「温かみ」とは一つは生徒間の温かみ

です。本校の授業はグループワークの機会が多く、
自分や仲間の得手不得手を理解し合い、協力し、高め合っていく
ことで、各授業における目標を達成し、仲間一人一人の温かみを
感じることができます。二つ目は、生徒と先生方の温かみです。
先生方は、グループ学習等で行き詰まってしまった場合も、生徒
が自発的に気づくような助言をしてくれます。生徒の些細な疑問
にも、懇切丁寧に理解できるまで教えてくれます。これらの温か
みは、学校生活においても、自らの将来の道へと進むためにも重
要なパーツとなると思っています。

加藤 希乃香
（Gコース理系 ２年 長泉中出身）

　市立沼津高校の魅力は、勉強や部活動、行事
に全力で取り組める環境が整っているところだ

と思います。勉強では、小集団授業が多く、それ
ぞれのレベルに合った授業が受けられます。私は弓道部に所属し
ており、中等部生も共に活動しているので、お互いに教え合い、
高め合いながら練習に取り組んでいます。体育祭では中高縦割り
グループのカラーダンスがあるなど、学校生活をより豊かにして
くれます。私は仲間や先生方、そして整った環境のおかげで、中
学生の頃よりも成長することができています。市立沼津高校は、
自分の可能性を広げながら、仲間とともに成長できる学校です。

男子テニス部　３年
住吉 瑛太（門池中出身）

　皆さんこんにちは！今回は
市立沼津テニス部の魅力を２つ

紹介していきます！１つ目は、テ
ニスの上達はもちろん、一生懸命取り組んだり
礼儀を身につけたりして人としても成長できる
ことです！２つ目は、オムニコートが 1 面ある
ことです！オムニコートって沼津にある高校を
みてもなかなかないですよー、ぜひ見にきてく
ださい！どの部活も同じぐらいの魅力があるの
が市沼です！いやーーもうこれは行くしかないで
すね！ 

全校生徒で取り組む学校行事 個々に応じた学習プログラム

進路実現を目指して

幅広い進路に対応 手厚い個別指導
（希望者全員）
手厚い個別指導
（希望者全員）

医療看護系に
強い市沼

Learning Program Club ActivitiesAnnual Events

部活動紹介

Pathways

寺田 茜（令和７年度卒業生）　静岡文化芸術大学
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部活動の主な成績（令和５～７年度）

昨年度（R7）県大会出場部活

全国大会 東海大会

弓道部、柔道部、水泳部、体操部（器械体操、新体操）、卓球部、男子テニス部、女子テニス部、
女子バスケットボール部、女子バレーボール部、野球部、陸上競技部、吹奏楽部、書道部、バトン部

Ｇ（求道コース）

Y（鷹峯コース）

文 系

理 系

文 系

理 系

１年生

2年生

3年生

Ｌ
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　１年生は全員同じカリキュラムで勉強し、基礎を身につけます。

　毎年多くの医療、看護系学校への進学
者を輩出しています。医療看護系進学希望
者には、大学や専門学校から講師をお招
きしてのリハビリ職講座（高３）や順天堂
大学との高大接続事業による「医療看護
系志望者受験対策講座」（高１～３）を実
施しています。

弓道部
国民スポーツ大会　少年女子
遠的 8 位・近的 6 位　岡田真歩（R7）
女子バスケットボール部
国民スポーツ大会　第 3 位　米内心菜、
野田志、上原美桜、岩田真奈（R6）

体操部（新体操）　
全国高等学校選抜大会　出場（R6）
書道部
全国高等学校総合文化祭　特別賞
是村帆香（R5)
バトン部
バトントワーリング全国大海　銀賞（Ｒ５）
金賞（Ｒ６）　金賞、ノードロップ賞（Ｒ７）
全国高等学校総合文化祭
優秀賞・審査員特別賞（Ｒ６）
美術部
全国高等学校総合文化祭　出場
髙橋唯夢（Ｒ6）

弓 道 部　東海高等学校弓道選抜大会　男子個人　第２位　稲井　昊（R6）
　　　　　　国民スポーツ大会（東海ブロック大会）　少年女子　遠的２位・近的１位
　　　　　　総合１位　岡田真歩（R7）
卓 球 部　東海卓球選手権大会　シングルス　梶　充輝　出場（R6）
　　　　　　東海卓球選手権大会　シングルス　成田夢香　出場（R7）
女子バスケットボール部
　　　　　　東海高等学校総合体育大会　出場 (R5)　ベスト16（R6）
陸上競技部　東海高等学校新人大会　　　女子 200ｍ　 木下　桃　出場（R5）

　　女子 200ｍ　 髙橋実央　第 8 位（R5）出場（R6）
　　女子 400ｍ　 髙橋実央　出場（R5）（R6）
　　女子 1500ｍ　村岡朋莉　出場（R5）
　　女子 3000ｍ　村岡朋莉　第 8 位（R5）

　　　　　　東海陸上競技選手権大会　　女子 400ｍＨ　髙橋実央　第 6 位（Ｒ６） 
　　女子 200ｍ・400ｍ　髙橋実央　出場（R7）

　　　　　　東海高等学校総合体育大会　女子 200ｍ・400ｍ・400ｍＨ
　　髙橋実央　出場（Ｒ7）

バ ト ン 部　バトントワーリング東海大会　金賞（R5）（R6）（R7）

　総合型選抜や学校推薦型を受験する希
望生徒に対して、全教員が個別に担当に
付き、志望理由書指導から学習支援、面
接練習、プレゼンテーション指導等、生
徒に寄り添いながら指導をしていきます。
また、大学の一般入試受験者に対して、
個別学習指導もおこなっています。

　それぞれの進路に応じたガイダンス、
模試、補習、学習支援、面接練習等の
指導をとおして、進路実現に向けて生徒
と教員一丸となって取り組んでいます。

　私は市立沼津で６年間を過ごしました。現在は第一志望の大学に進学し、新たな仲間
たちとともに勉学に励んでいます。受験という長い戦いを乗り越えることができたのは、支え
てくださった市立沼津の先生方のおかげであり、心から感謝しています。
　大学では、主に音楽や演劇といった芸術と地域活性化との関係について学んでいます。
市立沼津で培った主体的に学ぶ姿勢が、大学での学びにも大いにいかされていると感じて
います。特に、ICT機器を活用したアクティブ・ラーニング型授業で経験したプレゼンテーショ
ンや、グループディスカッションを通して培われた協調性や積極性は、大学生活においても
大きな力となっています。
　また、丁寧な個別指導のおかげで、自信を持って受験に臨むことができました。みなさんも、
夢に向かって頑張ってください！

　Ｇ（求道）コースは私立大学進学から、専門学校、就職と幅広い進路に適応したコースです。令和５年
度からGコースにも理系が設置され、進路の幅がさらに広がりました。

　主として国公立から中堅以上の私立大学進学を意識して学習できるのがＹ（鷹峯）コースです。文系
と理系に分かれ、専門的な知識を学ぶことができます。進路実現に向けて学力を身につけるのに適し
ています。
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３年選択Ａ
国語表現　芸術Ⅲ
保育基礎　介護福祉基礎

日本史探究演習 英語コミュニケーションⅠⅡ演習
フードデザイン

こころとからだの理解  スポーツⅡ

英語コミュニケーションⅠⅡ演習
フードデザイン

こころとからだの理解  スポーツⅡ

ファッション造形基礎
ソルフェージュ　書道表現　素描

介護福祉基礎
世界史探究演習３年

選択Ｂ

３年理系
数学選択

３年
選択A

３年
選択Ｃ

数学Ⅲ
数学Ⅰ Ⅱ ABC演習

３年
選択Ｃ

地理探究英語
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅢ

（２年より継続）

論理
国語

（２年より継続）

論理
国語

（２年より継続）

古典
探究

文学
国語 （２年より継続）

古典探究

（２年より継続） （２年より継続）
化学

政治・
経済

物理／生物

論理・
表現Ⅲ

論理・
表現Ⅲ

数ⅠＡ演
数学ⅠⅡ数学Ｃ ABC演習

化学基礎演習

化学基礎演習

物理基礎演習
生物基礎演習
物理基礎演習

国語表現
保育基礎

介護福祉基礎

生物基礎演習

体育

体育

英語
コミュニケーションⅢ

日本史探究
世界史探究
（２年より継続）

ぐ　　どう

よう　 ほう

高 1

高 2 Yクラス
文系

Yクラス
理系 Gクラス Gクラス Gクラス Gクラス

高 3

主な進路 国公立大・私立大 大学・専門学校・就職

選抜クラス 一般クラス

探究的な学び

プレゼンテーション

クロスカリキュラム探究（求道）高校 1年生　大福班「郷土愛包みました」 沼津警察署長から感謝状をいただきました

授業紹介

Graduate Interviews聞きました
卒業生に

表紙絵　美術部　３年　入倉千愛



遠足 修学旅行

運動部 文化部
●弓道部 ●剣道部 ●サッカー部 ●水泳部 ●体操部
●卓球部 ●男子テニス部 ●女子テニス部
●男子バスケットボール部 ●女子バスケットボール部
●女子バレーボール部 ●野球部 ●陸上競技部
●柔道部 ●女子サッカー同好会

●英語部 ●演劇部 ●家庭部 ●吹奏楽部
●書道部 ●バトン部 ●美術部 ●茶華道部
●パソコン部

＊現高校生の学習プログラムです。

※選択必修における同一科目は、２、３年で重複して履修できないが、「スポーツⅡ」はこの限りではない。

※高1選抜・一般クラスは、いずれも一貫性と外進生の融合クラスです。　
※高1選抜クラスは、選抜クラス希望者の中から選抜されます。高校入試合格発表後に希望をとります。(一貫生は中等部在籍中に希望をとります )
※高 2Yクラスは、希望者の中から選抜されます。高1の時点で、選抜クラス、一般クラスどちらのクラスからでも希望することができます。

（＊進路実績は裏表紙に掲載）

ｉＰａｄで
プレゼン
資料を作成

探
究
（
求
道
）
高
校
１
年
生

「
自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
を

呼
び
か
け
る
動
画
の
作
成
」

教科横断学習
（例）地理＋化学＋英語

高校 3年
寺田 凪汐（中等部出身）

生徒会長より

入学式・対面式
部活動紹介

鷹峯祭
（体育の部）（文化の部）

大学見学（２年生）　
探究スタート（１年生）
シニアティーチャー

夏休み
生徒総会
オープンスクール
大学模擬授業

遠足（１・３年生）
オープンスクール

シニアティーチャー
修学旅行

冬休み

冬休み

シニアティーチャー
持久走大会

卒業式
球技大会
中高合同探究発表会

校内ビブリオバトル
夏期勉強会

　みなさんこんにちは！本校では、一
人一人の夢を実現するために様々な活動

を行っています。鷹峯祭では音響照明機材
の設営から完全生徒主体で創り上げるステージ発表や、沼
津市内の店舗と連携して毎年コラボ商品を生み出す売店な
ど、人数の多さを活かして大規模に行うことができます。
　学習環境も充実しており、3 階の中庭を囲むように設置
された開放的な自習スペースは、テスト前は夜遅くまで満
席になる賑わいの場となっています。その他にも高校生が
中学生に勉強を教える「シニアティーチャー」というイベ
ントは、お互いに理解が深められる大人気のイベントです。
また、探究学習にも力を入れており、多くのチームが積極
的に学校外の探究発表会にも参加し、昨年度は富士箱根伊
豆国際学会で最優秀賞を獲得するチームもありました。
　私は中等部の頃から本校に通っていますが、目指す進路
も個性も多様なたくさんの仲間とお互いを尊重し合いなが
ら本気で何かに打ち込む毎日は、かけがえのない宝物だと
感じています。

佐藤 壮汰
（ Yコース文系 ２年 沼津第三中出身）

　市立沼津高校の魅力は、「温かみ」だと感じ
ています。「温かみ」とは一つは生徒間の温かみ

です。本校の授業はグループワークの機会が多く、
自分や仲間の得手不得手を理解し合い、協力し、高め合っていく
ことで、各授業における目標を達成し、仲間一人一人の温かみを
感じることができます。二つ目は、生徒と先生方の温かみです。
先生方は、グループ学習等で行き詰まってしまった場合も、生徒
が自発的に気づくような助言をしてくれます。生徒の些細な疑問
にも、懇切丁寧に理解できるまで教えてくれます。これらの温か
みは、学校生活においても、自らの将来の道へと進むためにも重
要なパーツとなると思っています。

加藤 希乃香
（Gコース理系 ２年 長泉中出身）

　市立沼津高校の魅力は、勉強や部活動、行事
に全力で取り組める環境が整っているところだ

と思います。勉強では、小集団授業が多く、それ
ぞれのレベルに合った授業が受けられます。私は弓道部に所属し
ており、中等部生も共に活動しているので、お互いに教え合い、
高め合いながら練習に取り組んでいます。体育祭では中高縦割り
グループのカラーダンスがあるなど、学校生活をより豊かにして
くれます。私は仲間や先生方、そして整った環境のおかげで、中
学生の頃よりも成長することができています。市立沼津高校は、
自分の可能性を広げながら、仲間とともに成長できる学校です。

男子テニス部　３年
住吉 瑛太（門池中出身）

　皆さんこんにちは！今回は
市立沼津テニス部の魅力を２つ

紹介していきます！１つ目は、テ
ニスの上達はもちろん、一生懸命取り組んだり
礼儀を身につけたりして人としても成長できる
ことです！２つ目は、オムニコートが 1 面ある
ことです！オムニコートって沼津にある高校を
みてもなかなかないですよー、ぜひ見にきてく
ださい！どの部活も同じぐらいの魅力があるの
が市沼です！いやーーもうこれは行くしかないで
すね！ 

全校生徒で取り組む学校行事 個々に応じた学習プログラム

進路実現を目指して

幅広い進路に対応 手厚い個別指導
（希望者全員）
手厚い個別指導
（希望者全員）
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部活動の主な成績（令和５～７年度）

昨年度（R7）県大会出場部活

全国大会 東海大会

弓道部、柔道部、水泳部、体操部（器械体操、新体操）、卓球部、男子テニス部、女子テニス部、
女子バスケットボール部、女子バレーボール部、野球部、陸上競技部、吹奏楽部、書道部、バトン部
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　１年生は全員同じカリキュラムで勉強し、基礎を身につけます。

　毎年多くの医療、看護系学校への進学
者を輩出しています。医療看護系進学希望
者には、大学や専門学校から講師をお招
きしてのリハビリ職講座（高３）や順天堂
大学との高大接続事業による「医療看護
系志望者受験対策講座」（高１～３）を実
施しています。

弓道部
国民スポーツ大会　少年女子
遠的 8 位・近的 6 位　岡田真歩（R7）
女子バスケットボール部
国民スポーツ大会　第 3 位　米内心菜、
野田志、上原美桜、岩田真奈（R6）
体操部（新体操）　
全国高等学校選抜大会　出場（R6）
書道部
全国高等学校総合文化祭　特別賞
是村帆香（R5)
バトン部
バトントワーリング全国大海　銀賞（Ｒ５）
金賞（Ｒ６）　金賞、ノードロップ賞（Ｒ７）
全国高等学校総合文化祭
優秀賞・審査員特別賞（Ｒ６）

美術部
全国高等学校総合文化祭　出場
髙橋唯夢（Ｒ6）

弓 道 部　東海高等学校弓道選抜大会　男子個人　第２位　稲井　昊（R6）
　　　　　　国民スポーツ大会（東海ブロック大会）　少年女子　遠的２位・近的１位
　　　　　　総合１位　岡田真歩（R7）
卓 球 部　東海卓球選手権大会　シングルス　梶　充輝　出場（R6）
　　　　　　東海卓球選手権大会　シングルス　成田夢香　出場（R7）
女子バスケットボール部
　　　　　　東海高等学校総合体育大会　出場 (R5)　ベスト16（R6）
陸上競技部　東海高等学校新人大会　　　女子 200ｍ　 木下　桃　出場（R5）

　　女子 200ｍ　 髙橋実央　第 8 位（R5）出場（R6）
　　女子 400ｍ　 髙橋実央　出場（R5）（R6）
　　女子 1500ｍ　村岡朋莉　出場（R5）
　　女子 3000ｍ　村岡朋莉　第 8 位（R5）

　　　　　　東海陸上競技選手権大会　　女子 400ｍＨ　髙橋実央　第 6 位（Ｒ６） 
　　女子 200ｍ・400ｍ　髙橋実央　出場（R7）

　　　　　　東海高等学校総合体育大会　女子 200ｍ・400ｍ・400ｍＨ
　　髙橋実央　出場（Ｒ7）

バ ト ン 部　バトントワーリング東海大会　金賞（R5）（R6）（R7）

　総合型選抜や学校推薦型を受験する希
望生徒に対して、全教員が個別に担当に
付き、志望理由書指導から学習支援、面
接練習、プレゼンテーション指導等、生
徒に寄り添いながら指導をしていきます。
また、大学の一般入試受験者に対して、
個別学習指導もおこなっています。

　それぞれの進路に応じたガイダンス、
模試、補習、学習支援、面接練習等の
指導をとおして、進路実現に向けて生徒
と教員一丸となって取り組んでいます。

　私は市立沼津で６年間を過ごしました。現在は第一志望の大学に進学し、新たな仲間
たちとともに勉学に励んでいます。受験という長い戦いを乗り越えることができたのは、支え
てくださった市立沼津の先生方のおかげであり、心から感謝しています。
　大学では、主に音楽や演劇といった芸術と地域活性化との関係について学んでいます。
市立沼津で培った主体的に学ぶ姿勢が、大学での学びにも大いにいかされていると感じて
います。特に、ICT機器を活用したアクティブ・ラーニング型授業で経験したプレゼンテーショ
ンや、グループディスカッションを通して培われた協調性や積極性は、大学生活においても
大きな力となっています。
　また、丁寧な個別指導のおかげで、自信を持って受験に臨むことができました。みなさんも、
夢に向かって頑張ってください！

　Ｇ（求道）コースは私立大学進学から、専門学校、就職と幅広い進路に適応したコースです。令和５年
度からGコースにも理系が設置され、進路の幅がさらに広がりました。

　主として国公立から中堅以上の私立大学進学を意識して学習できるのがＹ（鷹峯）コースです。文系
と理系に分かれ、専門的な知識を学ぶことができます。進路実現に向けて学力を身につけるのに適し
ています。
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３年選択Ａ
国語表現　芸術Ⅲ
保育基礎　介護福祉基礎

日本史探究演習 英語コミュニケーションⅠⅡ演習
フードデザイン

こころとからだの理解  スポーツⅡ

英語コミュニケーションⅠⅡ演習
フードデザイン

こころとからだの理解  スポーツⅡ

ファッション造形基礎
ソルフェージュ　書道表現　素描

介護福祉基礎
世界史探究演習３年

選択Ｂ

３年理系
数学選択

３年
選択A

３年
選択Ｃ

数学Ⅲ
数学Ⅰ Ⅱ ABC演習

３年
選択Ｃ

地理探究英語
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅢ

（２年より継続）

論理
国語

（２年より継続）

論理
国語

（２年より継続）

古典
探究

文学
国語 （２年より継続）

古典探究

（２年より継続） （２年より継続）
化学

政治・
経済

物理／生物

論理・
表現Ⅲ

論理・
表現Ⅲ

数ⅠＡ演
数学ⅠⅡ数学Ｃ ABC演習

化学基礎演習

化学基礎演習

物理基礎演習
生物基礎演習
物理基礎演習

国語表現
保育基礎

介護福祉基礎

生物基礎演習

体育

体育

英語
コミュニケーションⅢ

日本史探究
世界史探究
（２年より継続）

ぐ　　どう

よう　 ほう

高 1

高 2 Yクラス
文系

Yクラス
理系 Gクラス Gクラス Gクラス Gクラス

高 3

主な進路 国公立大・私立大 大学・専門学校・就職

選抜クラス 一般クラス

探究的な学び

プレゼンテーション

クロスカリキュラム探究（求道）高校 1年生　大福班「郷土愛包みました」 沼津警察署長から感謝状をいただきました

授業紹介

Graduate Interviews聞きました
卒業生に

表紙絵　美術部　３年　入倉千愛



Ⅳ

Ⅴ

2027

沼津市立沼津高等学校・中等部令和 9年度学校案内

創立

80
周年
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をみつけゆめゆめ
　あゆみ続

ける人にな
る学校です

　あゆみ続
ける人にな

る学校です

個に応じた指導

プラス

小集団
授業
200 人
6クラス

市立沼津高校　 　の魅力5つ
進路実現に向けたコース設定と補習

●学年200人定員を６クラス編成で１クラス33～34人のクラス運営を実施しています。
●英語、数学では習熟度別授業を実施し、学力向上に取り組んでいます。
●英語力の向上のため、英検 2級取得やGTECに力を入れています。

小集団クラス編成・習熟度別授業編成

●１年生に選抜クラスを２クラス設置。高い目標を達成できるよう指導しています。
●選抜クラスから継続してＹ（鷹峯）コースを設定しています。国公立大学から難関
私立大学への進学に対応できる理系・文系コースです。

●Ｇ（求道）コースは大学・短大の他、専門学校や就職など幅広い進路に対応する総
合コースです。

目的別進路コースの設定

●自他の尊重を基本とする生活指導をおこなっています。心を育む「１部活動１ボ
ランティア」

ボランティア活動の推進

ようほう

〒410-0031　沼津市三枚橋字鐘突免673番地
TEL 055-921-0805㈹　FAX 055-921-7313
ホームページ　http://www.numazu-szo.ed.jp/itinuma-h/
Eメール　numaichi@numazu-szo.ed.jp

沼津市立沼津高等学校・中等部

School Guide 
NUMAZU  HIGH SCHOOL・ JUNIOR HIGH SCHOOL 

School Information

Pathways

SINCE 1946

Ⅰ

設備で効率を高める学習環境

●最新の施設、各教室にプロジェクターと冷暖房を完備しています。
●どの教室でも校内Wi-Fiが接続可能なので、ICTを活用した授業が行われています。
●沼津駅から徒歩 15分、バス 5分、自転車 10分（駅前無料駐輪場あり）と
　アクセスはとても良いです。

北海道大、岩手大、山形大、千葉大、東京外国語大、電気通信大、横浜国立大、山梨大、信州大、静岡大、愛知教育大、
和歌山大、広島大、はこだて未来大、長岡造形大、前橋工科大、高崎経済大、横浜市立大、都留文科大、公立諏訪東京理科大、
静岡文化芸術大、静岡県立大、下関市立大、高知工科大　など

優れた施設環境と立地環境

高みを目指す活気ある部活動

●「野球」「柔道」「バスケットボール」「陸上競技」「女子バレーボール」「吹奏楽」は、
学校を牽引する部活動として活躍しています。「書道」「バトン」等も全国を
目指し活動しています。　　　

高いレベルでの文武両道を実施

習熟度別
授業
英語
数学

目的別進路コース

選抜クラス
Yコース Gコース

幅広く
対応

進学に
対応

持続可能な沼津市の未来を創生するグローカル人材の育成

●地域（沼津市）探究の充実
●シンガポール修学旅行で国際理解、異文化理解、外国語教育、企業教育等を学び
ます。

グローカル人材の育成

中高一貫校

●１学年に一貫生約 80 名、一般生約 120 名。６学年が同じ
学び舎で共に過ごし、互いに切磋琢磨し合える環境です。

東部の公立高校では唯一

（マリーナベイ）

地域探究　高校１年生「まちもぐ探究隊」（伊豆半島探究学習サミット参加）

シニアティーチャー（高校生による中等部への学習支援）

シンガポール修学旅行（現地の大学生と交流） （アラブストリート）

沼津経済新聞や「ぴんちょす」さん
（沼津在住ブロガー）の取材を受けました。
３月１日からプラザヴェルデなど市内で
配布しました。

過去３年間の主な進学先

中学生（受検生＆保護者対象）

令和７年度卒業生の進路結果
進路先
人数

大学

123
短大

13
一般専門

25
医療看護専門

17
就職・公務員

8
進学準備

4

国公立大学国公立大学国公立大学

早稲田大、上智大、東京理科大、明治大、中央大、法政大、学習院大、立命館大、関西学院大、南山大、芝浦工業大、
明治学院大、國學院大、成城大、成蹊大、武蔵大、津田塾大、東京都市大、日本大、東洋大、駒澤大、専修大、産業能率大、
順天堂大、常葉大、神奈川大、近畿大　など

私立大学私立大学私立大学

（医療看護専門）沼津市立看護専門学校、静岡医療センター附属静岡看護学校、静岡県立看護専門学校、
　　　　　　　　富士リハビリテーション専門学校　など
（一 般 専 門）中央歯科衛生士調理製菓専門学校、静岡デザイン専門学校、沼津情報ビジネス専門学校、
　　　　　　　　静岡県東部総合美容専門学校　など

専門学校専門学校専門学校

静岡県警察、警視庁、横浜市役所、富士山南東消防組合、駿東伊豆消防組合、横浜市消防局、自衛隊　など公務員公務員公務員

日本郵便株式会社、芝浦機械株式会社沼津工場、常磐興産株式会社　など就職就職就職

静岡県立大学短期大学部、静岡県立工科短期大学校　など短期大学短期大学短期大学

卒業生の進路実績

市沼情報

◇JR沼津駅南口から伊豆箱根鉄道バス
　富士急シティバス利用「市立高校前」下車
◇JR沼津駅北口から徒歩15分

東都大学

北口

南口

沼津駅

R414

リ
コ
ー
通
り 学

園
通
り

旧国道１号

市立沼津
高校・中等部

キラメッセぬまづ

三つ目ガードあまねガード

Access

メディア棟

求道館（生活館） 学習コーナー 食堂

女子バレーボール部

野球部

陸上競技部 女子バスケットボール部 書道部

吹奏楽部

教室オープンスペースの図書館

体育館 プレゼンルーム グラウンド

②～⑥は申込不要。中 3以外の参加も可能です。

1

3

4

5

6

2

一日体験入学 ７/31（金）
第１回オープンスクール・探究体験会 
第１回学校説明会
沼津裾野地区７校合同説明会 ９/27（日）サンウェルぬまづ
第２回オープンスクール 10/17（土）本校　
第２回学校説明会 10/31（土）本校　
第３回学校説明会 11/28（土）本校　　　　　　　　　　　　　　　　　

９/26（土）本校

市沼
グランドデザイン

Ⅱ

Ⅲ

や

もっと
知りたい方は
こちらへ！

実践的
に

学べる
！

お互いに

理解が深まる

充実の環境

中面の部活動紹
介を

ご覧ください！

多様な交流を
生み出す施設


