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4/7（火） ４/     (       ) 4/     (       ) 4/     (       ) 4/     (       )

36.5℃

△ 鼻水

＊例を参考に、その日に何をしたのか本日から毎日具体的に記入し、次の日につなげていこう！
別紙にある市沼の「日課表」を参考に、一日６時間(50分×６=300分）を目標に学習に励みましょう！

この用紙を印刷して使用または、別紙に同様の表を作成してください。登校時に担任に提出してください。
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高校１年生 臨時休校中（４/７～１９）家庭学習課題一覧 

 本日から、「下記の学習課題」と「事前に配布されていた課題の復習」を計画的に進めていきましょう。何をいつやったのか

がわかるように、別紙の「毎日の記録」にしっかりと記入をして、一日一日を大切に、充実させていきましょう。この休校というピン

チを学力向上のチャンスに変えていけるかは、自分次第です。丁寧に取り組んでいきましょう。本校の日課表を参考に一日の

スケジュールを立ててください。学習時間の目安は 一日６時間(50 分×６=300 分）です！ 

国語総合 

①現代語練習帳ことのは  ｐ６～２３  

  答えをテキストに書き込み、採点、直しをして提出。 

②読書 一日１時間以上 

数学 

各自でノート(B5)を準備し、下記①②の問題をやって、丸つけまで行うこと。間違えた問題は、どこで間

違えたのか、なぜ間違えたのかの直しまでしっかりやること。 

① 問題集Ｗｉｄｅ Ⅰ＋Ａ  ※分からない問題は、教科書を参考にして解くこと 

Ｗｉｄｅ 問題番号 該当する教科書ページ Ｗｉｄｅ 問題番号 該当する教科書ページ 

６～２０ Ｐ８～１４ ５６～６２ Ｐ３０～３２ 

３０～３２ Ｐ１７～１８ １８６、１８８、１８９ Ｐ９７～９９ 

３６～３７ Ｐ２０～２１   

② チャート Ⅰ＋Ａ ※分からない問題は、チャート基本例題を参考にして解くこと 

問題番号：１～４、９、２０ 

化学基礎 
化学基礎準拠ノート  P6～8 の「まとめ」に取り組む。 

わからないところは教科書で調べる。参考：教科書 P22～P32 

生物基礎 

第一学習社「ネオパルノート生物基礎」 

p.2-3 中学校の復習 

p.4,6,8,10(１「顕微鏡の観察」～４「真核細胞の構造」の各左ページ)の「学習のまとめ」  

教科書を見て、以下の範囲の問題を解き、丸つけをすること。 

現代社会 

新現代社会ノート ｐ.24～27  参考：教科書ｐ.42～47、資料集ｐ.64～69 

教科書を見ながらワークの穴埋めをしてください。この予習で、学校再開後にスムーズに授業に入れ

るように準備をしておきましょう。 

社会と情報 

１．全生徒対象 

教科書「事例でわかる情報モラル」の P90 を読み、P91 の「インターネット依存度テスト」をやっておく。 

２．家庭でパソコンが使用できる生徒対象 

○タイピングの練習  「e-typing」サイトを利用してタイピングの練習をしておく。 

（「https://www.e-typing.ne.jp」にアクセス、または「e-typing」で検索する） 

トップページ内の「腕試しレベルチェック」で練習を行い、最後に表示される結果のスコアが 100 を目指す。 

体育 1 日 20 分程度の軽度な運動を週 3 日実施すること。 

英語 別紙の指示に従って学習を進めてください。 

 

 

 

※動画配信教材「スタディサプリ」についてのご案内（希望者のみ） 

本校ではリクルート社の動画配信教材「スタディサプリ」を紹介していま

す。この教材は携帯端末やパソコンを活用して短時間で効率的な学習が

期待できます。学校単位で申し込むと割引価格（12 か月で 9,180 円）で

受講できます。休校明けに申し込みの機会を設けますので、この機会に

「スタディサプリ」で検索し、サイトから情報を得てください。 

・サイト内の「新型コロナウィルス感染予防に係る学校の一斉休校等により

ご利用をご検討中のみなさまへ」をクリックすると、基本的な情報が得ら

れます。 

・休校中の学習補助として“無料体験”を試すのも良いでしょう。この場

合、クレジットカードの情報等が必要になりますので、保護者と相談して

行ってください。14 日間を超えると個人契約による料金が発生しますの

で、忘れずに解約してください。 

https://www.e-typing.ne.jp


高校１年生 臨時休校中（４/７～１９） 家庭学習課題（英語） 

【英語】以下の４種類のものを準備してください。 
                 

  ①    ②      ③ 

 
 
 
 
 
 

【①フレーズで英単語 3000】 
   P14~P77 単語の意味がわかる 単語を書けるようにする。 
   P8 本書の学習法 P10 Web での学習方法 を見て学習すること。 
   必要に応じて、④自主勉強ノートにテスト形式(赤シートで単語を隠して書いて〇付け)で、練習すること。 
     ＊以下に予定表を添付するので学習ペースの目安にしてください。 

日付 範囲 日付 範囲 
4/6（⽉） ⼊学式 4/13（⽉） P50~P55 
4/7（⽕） P14~P19 4/14（⽕） P56~P61 
4/8（⽔） P20~P25 4/15（⽔） P62~P67 
4/9（⽊） P26~P31 4/16（⽊） P68~P73 

4/10（⾦） P32~P37 4/17（⾦） P74~P77 
4/11（⼟） P38~P43 4/18（⼟） 総復習 
4/12（日） P44~P49 4/19（日） 総復習 

 
【②Breakthrough Upgraded ブレイクスルー総合英語】（参考書） ＊繰り返し、何度も読んで理解を深めよう！ 
   P2~P31 を読んで、⼤事な点を理解する。P30,31 の活用表は全て書けるようにすること。 
                      ＊必要に応じて、④自主勉強ノートに書いて練習すること。 
   P34~P59 ⽂の種類と⽂型を読んで、③基本例⽂ノートの該当ページを学習する。 
   P60~P75 疑問詞を読んで、③基本例⽂ノートの該当ページを学習する。 
 
【③Breakthrough Upgraded ブレイクスルー総合英語基本例⽂ノート】 
   P4~P10 第１章 ⽂の種類と⽂型（参考書該当ページ P34~P59） 
   P11~P14 第２章 疑問詞（参考書該当ページ P60~P75）   ＊〇付け、なおし（赤）をする 
                                  解答は P124 以降にあります！ 

参考書を見て空欄を埋める 
   例⽂全てをもう一度書く 
  
【提出物】 
   ・③ブレイクスルー基本例⽂ノート 
   ・④自主勉強ノート 

＊最初の授業で確認テストを行います！ 

＊すでに配布している「スタディサポート活用 BOOK」「be Base Builder」の復習も忘れずに行おう！(テスト有) 

①フレーズで英単語 3000 
②Breakthrough Upgraded  
 ブレイクスルー総合英語 
③Breakthrough Upgraded  
 ブレイクスルー総合英語 
 基本例⽂ノート 
④自主勉強ノート ←各自で準備 
 Ｂ５サイズＢ罫（35 行 30 枚のもの） 


