
　令和6年度 　給食献立予定表 №１

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 エネルギー(kcal）

たんぱく質（g）

脂質（エネルギー％）

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質 カルシウム（mg）

お赤飯 あずき 米

ごま塩 ごま 塩

牛乳 牛乳

鶏肉の唐揚げ 鶏肉 にんにく　生姜 でん粉 菜種油 醤油　酒　みりん

キャベツのお浸し 小松菜 キャベツ 醤油　和風だし

なるとのすまし汁 豆腐　なると 人参 玉ねぎ　えのきたけ 酒　塩　醤油

葉ねぎ 削り節

お祝いデザート 豆乳 いちご 砂糖　水あめ

ソフトめん ソフトめん

牛乳 牛乳

ミートソース 豚肉 チーズ 人参 玉ねぎ　生姜　にんにく 砂糖 米油 鶏がらｽｰﾌﾟ　塩　胡椒

トマト マッシュルーム ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ　ﾜｲﾝ

ﾅﾂﾒｸﾞ　ﾛｰﾘｴ　昆布だし

じゃが芋と大豆の唐揚げ 大豆 かたくちいわし じゃが芋 大豆 塩　胡椒

でんぷん 菜種油

ボイルドサラダ キャベツ　きゅうり 砂糖 米油 りんご酢　塩　胡椒

とうもろこし

ごはん 米 米油

牛乳 牛乳

焼き塩鮭 塩鮭

切り干し大根の含め煮 油揚げ 昆布 人参 切り干し大根 砂糖 米油 醤油　酒　みりん

しらたき 和風だし

豚汁 豚肉 人参 ごぼう　こんにゃく じゃが芋 削り節　唐辛子粉

豆腐　みそ 葉ねぎ 大根

黒糖ロールパン パン　黒砂糖

牛乳 牛乳

豆乳のクリームシチュー 鶏肉　豆乳 人参 玉ねぎ じゃが芋 米油 ﾜｲﾝ　塩　胡椒

いんげん豆 ほうれん草 米粉 鶏がらｽｰﾌﾟ

ｳｲﾝﾅｰとｷｬﾍﾞﾂのｶﾚｰｿﾃｰ ウインナー 赤パプリカ キャベツ　とうもろこし 米油 塩　胡椒　カレー粉

果物(オレンジ) オレンジ

セルフ親子丼

　　ごはん 米 米油

　　親子丼の具 鶏肉　卵 人参 玉ねぎ　筍　椎茸 砂糖 塩　醤油　みりん　酒

和風だし

牛乳 牛乳

わかさぎのフリッター 大豆粉 わかさぎ 小麦粉　パン粉 菜種油 醤油　塩

もやしの香味和え 小松菜 もやし 砂糖 ごま油 醤油　米酢

わかめごはん わかめ 米　水あめ 米油 酒　塩　昆布ｴｷｽ

牛乳 牛乳

照り焼きハンバーグ 鶏肉　豆腐 人参 玉ねぎ　にんにく 砂糖 植物油脂 塩　醤油　酒　みりん

おから 生姜 でん粉

ひじきと大豆の煮物 大豆　油揚げ ひじき 人参 砂糖 ごま 醤油　酒　みりん　和風だし

キャベツのみそ汁 豆腐　みそ 小松菜 キャベツ じゃが芋 削り節

ごはん 米 米油

牛乳 牛乳

麻婆豆腐 豆腐　鶏肉 人参 　玉ねぎ　椎茸　筍　 砂糖 ごま油 豆板醤　酒　チンタン

大豆　みそ 根深ねぎ　にんにく　生姜 でん粉 醤油　甜麺醤

春巻き 豚肉 人参 キャベツ　玉ねぎ　筍 春雨　砂糖 菜種油 塩

にら 椎茸 小麦粉　水あめ ごま油

塩ナムル 小松菜 もやし ごま　ごま油 塩

筍ごはん 鶏肉　油揚げ 人参 筍 米　砂糖 米油 塩　醤油　酒　みりん

昆布だし　和風だし

牛乳 牛乳

黒はんぺんのお茶フライ くろはんぺん せん茶 パン粉 小麦粉 砂糖 菜種油 塩

キャベツのごま和え 小松菜 キャベツ 砂糖 ごま 醤油

うずら卵のすまし汁 うずら卵 人参 玉ねぎ　えのきたけ 醤油　酒　塩　削り節

豆腐

18

木

791
30.5
29.0
386

ふる
さと
給食
の日

19

金

776
31.1
34.4
370

16

火

751
28.9
28.0
366

17

水

742
26.1
23.3
578

12

金

755
34.6
28.5
341

15

月

756
30.5
34.9
352

入学
進級
お祝い

10

水

751
26.8
25.3
350

11

木

771
35.6
28.5
414

卵乳
落
花
生

エ
ビ

油脂
(種実)カ

ニ

魚・肉･卵･
豆・豆製品

牛乳･乳製品
小魚･海そう

緑黄色
野菜

その他の野菜･果物
（きのこ・こんにゃく）

こく類
いも･砂糖

４月 沼津市立第三中学校共同調理場

行事
等

日
・
曜
日

献　立　名

アレルギー
原因物質

特定７品目

あ　か み　ど　り き

調味料

栄養価
主に体をつくるもとになる食品 主に体の調子を整えるもとになる食品　 主にｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品

小
麦

そ
ば



令和6年度 　給食献立予定表 №２

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 エネルギー(kcal）

たんぱく質（g）

脂質（エネルギー％）

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質 カルシウム（mg）

玄米ロールパン パン　玄米

牛乳 牛乳

鶏肉とじゃが芋の揚げ煮 鶏肉 人参 グリンピース　生姜 じゃが芋 菜種油 醤油　酒　みりん

大豆 砂糖　でん粉　

キャベツのスープ 小松菜 キャベツ　玉ねぎ 鶏がらｽｰﾌﾟ　洋風だし

とうもろこし　しめじ 醤油　塩　胡椒

ごはん 米 米油

牛乳 牛乳

鰆のパン粉焼き さわら パン粉 ｵﾘｰﾌﾞ油 ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ　胡椒

ﾊﾟｾﾘ粉

さつま揚げと野菜の炒め物 さつま揚げ 人参 キャベツ　エリンギ ごま油 塩　胡椒　醤油　和風だし

豆腐ともやしのみそ汁 豆腐　油揚げ 小松菜 もやし じゃが芋 削り節

みそ

チキンピラフ 鶏肉 人参 玉ねぎ　グリンピース 米 バター 鶏がらｽｰﾌﾟ　塩　胡椒　ﾜｲﾝ

牛乳 牛乳

野菜コロッケ 人参 玉ねぎ　とうもろこし じゃが芋　小麦粉 菜種油 塩

さやいんげん でん粉　パン粉　砂糖 中濃ソース

ミネストローネ ベーコン 人参 玉ねぎ　キャベツ マカロニ 塩　胡椒　鶏がらｽｰﾌﾟ

いんげん豆 トマト セロリ　にんにく ﾜｲﾝ　洋風だし

アーモンド小魚 かたくちいわし アーモンド　砂糖 ごま 醤油

ごはん 米 米油

牛乳 牛乳

いかの竜田揚げ いか 生姜 でん粉 菜種油 醤油　酒

豚肉と春雨の炒め物 豚肉 人参　小松菜 キャベツ 春雨　砂糖 ごま　米油 醤油　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ

酒　塩　豆板醤　胡椒

のっぺい汁 豆腐　油揚げ 葉ねぎ 大根　こんにゃく じゃが芋　でん粉 醤油　酒　塩　削り節

麦ごはん 米　麦 米油 酒

牛乳 牛乳

ポークカレー 豚肉 人参 玉ねぎ　にんにく　生姜 じゃが芋 米油 ｶﾚｰﾌﾚｰｸ　ｳｽﾀｰｿｰｽ

トマト ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾜｲﾝ　塩　胡椒　ｶﾚｰ粉

ﾛｰﾘｴ　鶏がらｽｰﾌﾟ

アンサンブルエッグ 卵　ベーコン チーズ　牛乳 玉ねぎ じゃが芋 でん粉 砂糖 植物油脂 塩

ほうれん草とコーンの ほうれん草 キャベツ　とうもろこし

ドレッシング和え トマト 玉ねぎ 砂糖 植物油脂 醸造酢　塩

29
月

ごはん 米 米油

牛乳 牛乳

鯖のごまみそがけ さば　みそ 砂糖 ごま 酒　みりん

じゃが芋のそぼろ煮 鶏肉 人参 グリンピース じゃが芋　砂糖 醤油　みりん　酒　和風だし

かきたま汁 卵　豆腐 小松菜　葉ねぎ 玉ねぎ　椎茸 でん粉 醤油　塩　酒　削り節

22

月

751
31.0
29.1
335

23

火

758
33.4
27.4
318

４月 沼津市立第三中学校共同調理場

行事
等

日
・
曜
日

献　立　名

アレルギー
原因物質

特定７品目

あ　か み　ど　り き

調味料

栄養価
主に体をつくるもとになる食品 主に体の調子を整えるもとになる食品　 主にｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品

小
麦

そ
ば

卵乳
落
花
生

エ
ビ

油脂
(種実)カ

ニ

魚・肉･卵･
豆・豆製品

牛乳･乳製品
小魚･海そう

緑黄色
野菜

その他の野菜･果物
（きのこ・こんにゃく）

こく類
いも･砂糖

24

水

761
26.3
30.7
465

25

木

741
30.9
25.0
337

26

金

794
26.9
29.7
314

30

火

790
35.3
27.5
322

昭　和　の　日

☆ 材料などの都合により献立が変更することがあります。 御了承ください。

今年度も安全・安心でおい

しい給食を提供できるよう

に職員一丸となって取り組

んでまいります。よろしく

お願いいたします。


