
　

　令和6年度 　給食献立予定表 №１

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 エネルギー(kcal）

たんぱく質（g）

脂質（エネルギー％）

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質 カルシウム（mg）

うどん うどん

牛乳 牛乳

肉うどん 豚肉 人参 玉ねぎ　大根　ごぼう 酒　醤油　みりん　塩

油揚げ 根深ねぎ 唐辛子粉　削り節　昆布だし

ちくわの磯天ぷら ちくわ あおさ でん粉　小麦粉 菜種油 塩

キャベツのごま和え 小松菜 キャベツ 砂糖 ごま 醤油

中華ちまきごはん 豚肉 人参 筍　椎茸　グリンピース 米 栗 醤油　酒　みりん　塩

にんにく　生姜 米油 胡椒　チンタン

牛乳 牛乳

鰤フライ ぶり 菜種油

中華卵スープ 卵　豆腐 人参 　玉ねぎ 春雨　でん粉 チンタン　塩　胡椒　醤油

小松菜 中華だし

こどもの日デザート 豆乳 りんご　レモン 砂糖

３
金
６
月

ごはん 米 米油

牛乳 牛乳

スタミナ焼き肉 豚肉　みそ 人参　にら 玉ねぎ でん粉 ごま　米油 豆板醤　酒　醤油

生姜　にんにく 甜麺醤　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　みりん

ボイルドキャベツ キャベツ

うずら卵のすまし汁 うずら卵　豆腐 人参　小松菜 玉ねぎ　えのきたけ 醤油　酒　塩　削り節

菜めし 京菜　大根葉 砂糖 米　米油 酒　塩

牛乳 牛乳

鯖の野菜あんかけ（鯖） さば でん粉 菜種油 酒　醤油　みりん

　　　　　　　（野菜あん） 人参　チンゲンサイ 玉ねぎ 砂糖　でん粉 ごま 醤油　酒　みりん　和風だし　塩

じゃが芋としめじのみそ汁 豆腐　油揚げ 小松菜 しめじ じゃが芋 削り節

みそ

ごはん 米 米油

牛乳 牛乳

厚焼き玉子 卵 砂糖　でん粉 植物油脂 みりん　かつおだし　醤油　塩

野菜のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め 小松菜 キャベツ　もやし でん粉 ごま油 塩　胡椒　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ

鶏肉と生揚げの煮物 鶏肉　生揚げ 人参 こんにゃく　大根　ごぼう じゃが芋 醤油　酒　みりん

椎茸　グリンピース 砂糖 和風だし　塩

ごはん 米 米油

牛乳 牛乳

いかの五色揚げ煮 いか 人参 生姜 じゃが芋　砂糖 カシューナッツ 醤油　酒　ｹﾁｬｯﾌﾟ　塩

大豆 でん粉 菜種油

青のり団子汁 豆腐 わかめ 玉ねぎ　もやし 醤油　酒　塩　削り節

たら ひとえぐさ でん粉　

抹茶揚げパン 抹茶 パン　砂糖 菜種油

黒糖ロールパン パン　黒砂糖

牛乳 牛乳

ポトフ 豚肉 人参 玉ねぎ　大根　セロリ じゃが芋 米油 鶏がらｽｰﾌﾟ　ﾜｲﾝ　塩　胡椒

生姜　にんにく

こんにゃくサラダ こんにゃく　キャベツ 砂糖 ごま油 醤油　米酢　塩

とうもろこし

セルフ親子丼

　　ごはん 米 米油

　　親子丼の具 鶏肉　卵 人参 玉ねぎ　エリンギ　椎茸 砂糖 塩　醤油　みりん　酒　和風だし

牛乳 牛乳

ししゃもの竜田揚げ ししゃも でん粉 菜種油 醤油　みりん

もやしのお浸し 小松菜 もやし ごま 醤油　和風だし

麦ごはん 米　麦 米油

牛乳 牛乳

豚キムチ 豚肉 昆布 人参　にら 玉ねぎ　根深ねぎ でん粉 醤油　塩　胡椒

唐辛子 にんにく　生姜　白菜　大根

春雨スープ ベーコン　豆腐 人参 もやし　とうもろこし 春雨 チンタン　酒　塩　胡椒

チンゲンサイ 醤油

ヨーグルト ヨーグルト

山菜炊き込みごはん 鶏肉　油揚げ 人参 わらび　水菜　えのきたけ 米　砂糖 米油 醤油　酒　みりん

うど　なめこ　筍 和風だし　塩

牛乳 牛乳

あじフライ あじ パン粉　小麦粉 菜種油 塩

キャベツの 小松菜 キャベツ

和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 赤ﾋﾟｰﾏﾝ 玉ねぎ　にんにく　生姜 砂糖　水あめ 植物油脂 醸造酢　かつお節ｴｷｽ　魚醤　胡椒

麩とわかめのみそ汁 豆腐　みそ わかめ 玉ねぎ 麩　じゃが芋 削り節

16

木

735
30.4
31.5
361

5月 沼津市立第三中学校共同調理場

行事
等

日
・
曜
日

献　立　名

アレルギー
原因物質

特定７品目

あ　か み　ど　り き

調味料

栄養価
主に体をつくるもとになる食品 主に体の調子を整えるもとになる食品　 主にｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品

小
麦

そ
ば

卵乳
落
花
生

エ
ビ

油脂
(種実)カ

ニ

魚・肉･卵･
豆・豆製品

牛乳･乳製品
小魚･海そう

緑黄色
野菜

その他の野菜･果物
（きのこ・こんにゃく）

こく類
いも･砂糖

１

水

720
31.5
28.3
354

端午の
節句
献立

２

木

750
32.1
30.6
328

15

水

741
32.2
23.1
402

９

木

796
28.2
26.6
388

10

金

741
28.8
22.7
323

憲　法　記　念　日

振　替　休　日

14

火

778
32.1
28.8
433

13

月

753
29.1
32.9
338

７

火

730
30.2
29.1
342

８

水

771
31.8
30.8
336



　

令和6年度 　給食献立予定表 №２

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 エネルギー(kcal）

たんぱく質（g）

脂質（エネルギー％）

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質 カルシウム（mg）

ごはん 米 米油

牛乳 牛乳

ハヤシライス 豚肉 人参 玉ねぎ　マッシュルーム 砂糖 米油 ﾊﾔｼﾌﾚｰｸ　ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ

トマト にんにく　生姜 ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾜｲﾝ　鶏がらｽｰﾌﾟ

塩　胡椒　ﾛｰﾘｴ

マセドアンサラダ きゅうり　とうもろこし じゃが芋　砂糖 米油 りんご酢　塩　胡椒

ベビーチーズ チーズ

玄米ロールパン パン　玄米

牛乳 牛乳

チキングラタン 鶏肉 牛乳 人参 玉ねぎ じゃが芋 バター 鶏がらｽｰﾌﾟ　塩　胡椒

チーズ 小麦粉　パン粉 米油 ﾜｲﾝ

コールスローサラダ キャベツ　　とうもろこし 塩　胡椒

レモン　パインアップル 砂糖 植物油脂 酢

ベーコンと野菜のスープ ベーコン 人参 もやし　しめじ ﾜｲﾝ　鶏がらｽｰﾌﾟ

小松菜 塩　胡椒　ｺﾝｿﾒ

セルフビビンバ

　　ごはん 米 米油

　　肉炒め 豚肉 人参 にんにく　生姜 砂糖 米油 醤油　酒

　　炒り玉子 卵 砂糖 米油 塩

　　ナムル 小松菜 もやし ごま　ごま油 醤油　塩

牛乳 牛乳

ワンタンスープ 豚肉 人参 玉ねぎ　しめじ 小麦粉 酒　醤油　塩　胡椒

みそ チンゲンサイ 生姜 でん粉　砂糖 チンタン　鶏がらｽｰﾌﾟ

中華めん 中華めん

牛乳 牛乳

肉みそラーメン 豚肉　鶏肉 人参 キャベツ　とうもろこし 米油 酒　チンタン　鶏がらｽｰﾌﾟ

みそ チンゲンサイ もやし　にんにく　生姜 ﾅﾝﾌﾟﾗｰ　中華だし

春巻き 豚肉 人参 玉ねぎ　キャベツ　生姜　椎茸 春雨　小麦粉　米粉 豚脂　菜種油 醤油　塩

フルーツの杏仁和え 乳製品 ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ　もも 水あめ　砂糖

ごはん 米 米油

牛乳 牛乳

鰆の薬味ソースがけ さわら 葉ねぎ 生姜　にんにく 砂糖　でん粉 菜種油 醤油　酒　りんご酢

キャベツのごま和え 小松菜 キャベツ 砂糖 ごま 醤油

鶏ごぼう汁 鶏肉　豆腐 人参 ごぼう　こんにゃく 米油 酒　醤油　塩

根深ねぎ みりん　削り節

ごはん 米 米油 酒

牛乳 牛乳

手作りおろしハンバーグ 豚肉　豆腐 牛乳 ｿﾃｰｵﾆｵﾝ　生姜 パン粉 塩　胡椒　ﾅﾂﾒｸﾞ

卵 大根 醤油　酒　みりん　りんご酢

ひじきと大豆の煮物 油揚げ　大豆 ひじき 人参 しらたき 砂糖 ごま油 醤油　酒　みりん　和風だし

じゃがいものみそ汁 豆腐　みそ 小松菜 もやし　しめじ じゃが芋 削り節

黒糖ロールパン パン　黒糖

牛乳 牛乳

高野豆腐のｶｯﾌﾟｶﾚｰ焼き 凍り豆腐 牛乳 人参 玉ねぎ　枝豆 米油 塩　胡椒　ｶﾚｰ粉　洋風だし

まぐろ チーズ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ

キャベツのイタリアンサラダ キャベツ　きゅうり

トマト 玉ねぎ 植物油脂　砂糖 醸造酢　塩

コーンクリームスープ ベーコン 牛乳 人参 玉ねぎ　とうもろこし じゃが芋 バター ｸﾘｰﾑｺｰﾝ　鶏がらｽｰﾌﾟ

ほうれん草 小麦粉 ﾜｲﾝ　塩　胡椒　洋風だし

ごはん 米 米油

牛乳 牛乳

鰯のネギソースがけ いわし 根深ねぎ でん粉　砂糖 菜種油 塩　醤油　酒　みりん

ごま　ごま油 胡椒

さつま揚げと野菜の炒め物 さつま揚げ　豚肉 キャベツ　エリンギ ごま油 醤油　塩　胡椒　和風だし

かきたま汁 豆腐　卵 人参 玉ねぎ でん粉 削り節　醤油　酒　塩

ほうれん草 椎茸

ぬまづ茶飯 刻み茶 米 米油 煎茶　酒　塩　昆布だし

牛乳 牛乳

鶏肉のお茶唐揚げ 鶏肉 煎茶 にんにく　生姜 でん粉 菜種油 醤油　酒　みりん

五目煮豆 大豆 昆布 人参 こんにゃく　ごぼう 砂糖 和風だし　醤油　酒　みりん

玉ねぎとえのきのみそ汁 豆腐　 みそ 葉大根 玉ねぎ　大根　えのきたけ 削り節

ごはん 米 米油

牛乳 牛乳

しらす焼売 すけとうだら しらす 玉ねぎ　キャベツ　生姜 でん粉　砂糖　小麦粉 豚脂 帆立・かきｴｷｽ　塩　胡椒

春雨サラダ キャベツ　とうもろこし 春雨　砂糖 ごま油 醤油　米酢

麻婆豆腐 豆腐　鶏肉 人参 玉ねぎ　椎茸　筍 砂糖 ごま油 豆板醤　酒　チンタン

大豆　みそ 根深ねぎ　にんにく　生姜 でん粉 醤油　甜面醬

ごはん 米 米油

牛乳 牛乳

太刀魚の唐揚げ たちうお 菜種油 生姜 でん粉 醤油　酒　みりん

もやしの磯香和え のり 小松菜 もやし 菜種油 醤油　みりん

高野豆腐と野菜の煮物 凍り豆腐 人参 筍　こんにゃく　椎茸 じゃが芋 醤油　酒　みりん

鶏肉 大根　グリンピース 砂糖 和風だし　塩

三中
2･3年
なし
四中
３年
なし

22

水

849
31.8
28.0
336

三中
３年
なし
四中
なし

24

金

764
35.0
25.8
370

三中
3年
なし
四中
３年
なし

23

木

780
32.9
29.0
354

二中
なし

31

金

823
33.3
30.9
332

四中
2年
なし

27

月

749
31.1
33.9
461

四中
2年
なし

28

火

740
31.4
28.2
333

二中
３年
なし

30

木

764
30.7
26.7
365

ふる
さと
給食
の日

29

水

775
29.7
28.3
315

20

月

758
30.4
34.6
441

二中
なし
三中
2･3年
なし
四中
３年
なし

21

火

754
34.0
28.5
319

主にｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品

小
麦

そ
ば

卵乳
落
花
生

エ
ビ

油脂
(種実)カ

ニ

魚・肉･卵･
豆・豆製品

牛乳･乳製品
小魚･海そう

緑黄色
野菜

その他の野菜･果物
（きのこ・こんにゃく）

こく類
いも･砂糖

17

金

768
24.3
27.2
431

５月 沼津市立第三中学校共同調理場

行事
等

日
・
曜
日

献　立　名

アレルギー
原因物質

特定７品目

あ　か み　ど　り き

調味料

栄養価
主に体をつくるもとになる食品 主に体の調子を整えるもとになる食品　

☆ 材料などの都合により献立が変更することがあります。 御了承ください。


