
　

　令和6年度 　給食献立予定表 №１

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 エネルギー(kcal）

たんぱく質（g）

脂質（エネルギー％）

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質 カルシウム（mg）

ごはん 米 米油

牛乳 牛乳

きびなごのカリカリフライ きびなご 生姜 水飴　じゃが芋 菜種油 塩

砂糖 パン粉 玄米粉

塩ナムル 小松菜 もやし ごま ごま油 塩

家常豆腐(ｼﾞｬｰｼﾞｬﾝﾄﾞｳﾌ) 豚肉　生揚げ 人参 キャベツ　筍　椎茸 砂糖 米油 醤油　酒　みりん　豆板醤

みそ 生姜　にんにく でん粉 チンタン　中華だし

４
月

セルフ中華丼

　　ごはん 米 米油

　　中華丼の具 豚肉 人参 玉ねぎ　筍　椎茸 砂糖 米油 酒　醤油　酒　塩　胡椒

うずら卵 白菜　もやし　生姜 でん粉 チンタン　鶏がらｽｰﾌﾟ　

グリンピース　にんにく ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　ﾅﾝﾌﾟﾗｰ　中華だし

牛乳 牛乳

にらまんじゅう 豚肉 にら キャベツ　根深ねぎ 砂糖　小麦粉 米油 醤油　塩　胡椒

にんにく　生姜

大学芋 さつま芋　砂糖 ごま　菜種油 醤油　みりん　米酢

すき焼き風炊き込みごはん 豚肉 人参 生姜　しらたき　ごぼう 米　砂糖 米油 醤油　酒

牛乳 牛乳

キャベツ入りメンチカツ 鶏肉　豚肉 キャベツ　玉ねぎ 砂糖 菜種油 塩

もやしの磯香和え 海苔 小松菜 もやし 醤油　みりん

豆腐と白菜のみそ汁 豆腐 みそ 葉大根 白菜　玉ねぎ　えのきたけ 削り節

麦ごはん 米　麦 米油

牛乳 牛乳

きのこカレー 豚肉 人参 玉ねぎ　しめじ　エリンギ じゃが芋 米油 ｶﾚｰﾌﾚｰｸ　ｶﾚ-粉

トマト まいたけ　 ｳｽﾀｰｿｰｽ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾜｲﾝ

生姜　にんにく 塩　胡椒　鶏がらｽｰﾌﾟ

オムレツ 卵 砂糖　でん粉 菜種油 塩

ボイルドサラダ 小松菜 キャベツ　とうもろこし 砂糖 米油 りんご酢　塩　胡椒

雑穀ごはん 米　玄米 米油 酒　塩

牛乳 牛乳

鰯の蒲焼き いわし でん粉　砂糖 菜種油 醤油　酒　みりん

茎若布と野菜の炒め物 茎若布 人参 キャベツ ごま ごま油 ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　醤油　塩　胡椒

のっぺい汁 鶏肉　豆腐 小松菜 こんにゃく　大根 里芋 醤油　塩　酒

油揚げ でん粉 削り節

玄米ロールパン パン　玄米

牛乳 牛乳

フカの五色揚げ煮 さめ　大豆 人参 グリンピース じゃが芋 菜種油 醤油　酒　ｹﾁｬｯﾌﾟ

砂糖　でん粉

白菜のクリームスープ ベーコン 牛乳 人参 白菜　玉ねぎ 小麦粉 米油　バター ワイン　塩　胡椒　洋風だし　

とうもろこし 鶏がらｽｰﾌﾟ　パセリ粉

ソフトめん ソフトめん

牛乳 牛乳

ミートソース 豚肉 チーズ 人参 玉ねぎ　生姜　にんにく 小麦粉 米油 鶏がらｽｰﾌﾟ　塩　胡椒

トマト 砂糖 ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾊﾔｼﾌﾚｰｸ　ﾜｲﾝ

ﾅﾂﾒｸﾞ　ﾛｰﾘｴ　昆布だし

わかさぎのフリッター わかさぎ 小麦粉　でん粉 菜種油 醤油　塩

パン粉

さつま芋のマヨネーズサラダ きゅうり　とうもろこし さつま芋 ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ　塩　胡椒

ごはん 米 米油

牛乳 牛乳

鯖のカレー揚げ さば 生姜 でん粉 菜種油 カレー粉　醤油

砂糖 塩　鰹・昆布エキス

キャベツのお浸し 小松菜 キャベツ ごま 醤油　和風だし

せんべい汁 鶏肉 人参 大根　ごぼう　しめじ かやきせんべい 鶏がらスープ　酒　醤油

油揚げ 根深ねぎ 昆布だし　塩

ごはん 米 米油

牛乳 牛乳

鶏肉と野菜の 鶏肉 人参 玉ねぎ　椎茸　筍 砂糖 米油 ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　醤油　塩　胡椒

オイスターソース炒め にんにく　生姜 酒

春雨スープ ベーコン 人参 もやし　とうもろこし 春雨 チンタン　鶏がらｽｰﾌﾟ　

豆腐 小松菜 塩　胡椒　酒　醤油

焼きりんご りんご グラニュー糖 バター

ごはん 米 米油

牛乳 牛乳

厚焼き玉子 卵 砂糖　でん粉 植物油脂 みりん 鰹だし 醤油 塩 昆布ｴｷｽ

もやしのごま和え 小松菜 もやし 砂糖 ごま 醤油

煮込みおでん ちくわ　生揚げ 人参 大根　こんにゃく じゃが芋 削り節　醤油　塩　みりん

がんもどき 酒

さつまあげ

三中
・
四中
なし

14

木

730
26.4
25.5
293

いい歯
の日
＆
かむ
かむ
デー

８

金

741
29.2
28.9
364

11

月

746
30.1
29.7
363

13

水

764
29.7
31.7
323

12

火

746
30.4
27.1
369

その他の野菜･果物
（きのこ・こんにゃく）

１

金

787
34.5
30.8
552

６

水

761
30.9
34.5
604

５

火

813
27.6
21.1
325

文化の日　の　振替休日

11月 沼津市立第三中学校共同調理場

行事
等

日
・
曜
日

献　立　名

アレルギー
原因物質

特定７品目

あ　か み　ど　り き 調味料
栄養価

主に体をつくるもとになる食品 主にｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品

小
麦

そ
ば

卵

主に体の調子を整えるもとになる食品　

こく類
いも･砂糖

15

金

746
27.9
27.5
431

７

木

774
27.4
29.2
310

乳
落
花
生

エ
ビ

油脂
(種実)カ

ニ

魚・肉･卵･
豆・豆製品

牛乳･乳製品
小魚･海そう

緑黄色
野菜

沼津産の小松菜・

大中寺芋が登場

します！



　

令和6年度 　給食献立予定表 №２

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 エネルギー(kcal）

たんぱく質（g）

脂質（エネルギー％）

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質 カルシウム（mg）

セルフハンバーガー

　　丸型パン パン

　　てりやきハンバーグ 鶏肉　豚肉 玉ねぎ 砂糖　でん粉 豚脂 塩　醤油　みりん　酒
　　キャベツのマヨネーズ和え キャベツ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ　塩　胡椒

牛乳 牛乳
いんげん豆のトマトスープ いんげん豆 人参 玉ねぎ　にんにく じゃが芋 米油 ｹﾁｬｯﾌﾟ　鶏がらｽｰﾌﾟ　洋風だし

ベーコン トマト 中濃ｿｰｽ　ﾜｲﾝ　塩　胡椒

ごはん 米 米油

牛乳 牛乳

鰆の竜田揚げ さわら 生姜 でん粉 菜種油 醤油　酒

ひじきと大豆の煮物 大豆　油揚げ ひじき 人参 しらたき 砂糖 ごま油 醤油　酒　みりん　鰹だし

豆腐とお麩のすまし汁 豆腐 葉ねぎ 大根　えのきたけ 麩 鰹節　昆布だし　醤油

かまぼこ 玉ねぎ 塩　みりん

ごはん 米 米油 酒

牛乳 牛乳

秋刀魚の生姜煮 さんま 生姜 砂糖　でん粉 醤油　塩

もやしの煮浸し 油揚げ 人参　小松菜 もやし ごま油 醤油　みりん　塩　鰹だし

根菜のごまキムチ汁 豚肉 昆布 唐辛子 こんにゃく　大根 じゃが芋 ごま 削り節　チンタン

豆腐　みそ 人参　にら ごぼう　根深ねぎ もち粉 酒　塩

白菜　にんにく　生姜

ごはん 米 米油

牛乳 牛乳

野菜のふっくら寄せ たら 人参 たまねぎ　とうもろこし じゃが芋 菜種油 塩
さやいんげん 砂糖　でん粉

キャベツの香味和え 小松菜 キャベツ 砂糖 ごま油 醤油　米酢

肉じゃが 豚肉 人参 玉ねぎ　しめじ　 じゃが芋 醤油　酒　みりん
さやいんげん しらたき 砂糖 和風だし　昆布だし

中華めん 中華めん

牛乳 牛乳

みそラーメン 豚肉　なると 人参 白菜　とうもろこし　生姜 ごま油 酒　塩　胡椒　チンタン

みそ もやし 根深ねぎ にんにく 鶏がらｽｰﾌﾟ　ﾅﾝﾌﾟﾗｰ
さつま芋と大豆のから揚げ 大豆 かたくちいわし さつま芋　でん粉 菜種油 塩　胡椒

黒糖ロールパン パン　黒砂糖

牛乳 牛乳

マカロニグラタン 鶏肉 牛乳 ほうれん草 玉ねぎ じゃが芋　パン粉 バター 塩　胡椒　ﾜｲﾝ

チーズ マカロニ　小麦粉 米油 鶏がらｽｰﾌﾟ

ベーコンと野菜のスープ ベーコン 人参 キャベツ　しめじ ﾜｲﾝ　鶏がらｽｰﾌﾟ

パセリ とうもろこし 塩　胡椒　洋風だし

吹き寄せおこわ 油揚げ　鶏肉 人参 しめじ　つきこんにゃく 米　砂糖 栗　米油 醤油　酒　みりん　昆布だし　塩

牛乳 牛乳

海老芋のコロッケ 鶏肉 玉ねぎ 海老芋　砂糖 菜種油 醤油　塩　胡椒　中濃ｿｰｽ

パン粉　小麦粉

かきたま汁 豆腐　卵 ほうれん草 玉ねぎ　根深ねぎ　椎茸 でん粉 削り節　醤油　酒　塩

果物(みかん) みかん

ごはん 米(するがの極み) 米油 酒

牛乳 牛乳

鰺の干物の素揚げ あじ干物 菜種油

じゃが芋の甘辛煮 人参 グリンピース じゃが芋　砂糖 醤油　みりん　酒　和風だし

豆腐と大根のみそ汁 豆腐　油揚げ 葉大根 大根　えのきたけ 削り節

みそ

ごはん 米 米油

牛乳 牛乳

鶏肉のお茶唐揚げ 鶏肉 せん茶 にんにく　生姜 でん粉 菜種油 醤油　酒　みりん

キャベツとカリフローレのサラダ キャベツ　カリフローレ 和風ドレッシング

とうもろこし (植物油脂 砂糖 醤油 みそ 鰹ｴｷｽ)

けんちん汁 豆腐 小松菜 大根　ごぼう　こんにゃく じゃが芋 ごま油 醤油　塩　削り節

ごはん 米 米油

牛乳 牛乳

鯖のみそ焼き さば　みそ 砂糖 醤油　酒　みりん

もやしの辛子和え 小松菜 もやし ごま 醤油　練り辛子

大中寺芋の煮物 生揚げ 人参 こんにゃく　大根 大中寺芋 栗 醤油　酒　和風だし

ごぼう 砂糖 米油

　

三中
リクエ
スト

18

月

772
30.5
31.6
519

食育
の日
・
和食
の日

19

火

740
30.9
27.9
328

四中
２年生
なし

20

水

764
29.7
31.1
424

三中
なし
・
四中
２年生
なし

21

木

742
26.8
21.3
311

11月 沼津市立第三中学校共同調理場

行事
等

日
・
曜
日

献　立　名

アレルギー
原因物質

特定７品目

あ　か み　ど　り き

調味料

栄養価
主に体をつくるもとになる食品 主に体の調子を整えるもとになる食品　 主にｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品

小
麦

そ
ば

卵乳
落
花
生

エ
ビ

油脂
(種実)カ

ニ

魚・肉･卵･
豆・豆製品

牛乳･乳製品
小魚･海そう

緑黄色
野菜

その他の野菜･果物
（きのこ・こんにゃく）

こく類
いも･砂糖

22

金

757
33.2
23.3
392

28

木

765
27.4
30.0
316

753
28.1
28.6
337

26

火

27

水

732
29.1
26.7
323

25日～29日　ふるさと給食週間　県内産の地場産物が登場します！

29

金

740
30.6
28.2
404

25

月

774
31.5
32.7
460

☆ 材料などの都合により献立を変更することがあります。 御了承ください。

11月24日は『和食の日』です。給食では19日に『だ

しを味わう和食の日』をテーマに、鰹節や昆布でだし

をとったすまし汁が登場します。お楽しみに♪

25日から29日は『ふるさと

給食週間』です。献立表の太文

字の食材は、県内産の地場産物

です。地元の食材を食べられる

ことへの感謝の気持ちをもちな

がら食べましょう。


