
　

　令和6年度 　給食献立予定表 №１

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 エネルギー(kcal）

たんぱく質（g）

脂質（エネルギー％）

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質 カルシウム（mg）

レーズンロールパン 干しぶどう パン

牛乳 牛乳

サーモンフライ さけ 小麦粉　パン粉 菜種油 塩　胡椒　中濃ソース

ポテトサラダ きゅうり　とうもろこし じゃが芋 ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ　塩　胡椒

ベーコンと野菜のスープ ﾍﾞｰｺﾝ 人参 ｷｬﾍﾞﾂ　玉ねぎ 醤油　ﾜｲﾝ　塩　胡椒

小松菜 鶏がらｽｰﾌﾟ　洋風だし

セルフ中華丼

　　ごはん 米 米油

　　中華丼の具 豚肉　いか 人参 ｷｬﾍﾞﾂ　玉ねぎ でん粉 ごま油 醤油　塩　胡椒　酒

うずら卵 チンゲンサイ 筍　椎茸　生姜　にんにく ﾁﾝﾀﾝ　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ

牛乳 牛乳

じゃが芋と大豆の揚げ煮 大豆 煮干し でん粉　じゃが芋 菜種油 醤油　酒　みりん

砂糖

ラムネ型のチーズ チーズ

ごはん 米 米油

牛乳 牛乳

鶏肉のごまみそ焼き 鶏肉　みそ にんにく　生姜 砂糖 ごま 醤油　酒　みりん

もやしの香味和え 小松菜 もやし 砂糖 ごま油 醤油　米酢

沢煮椀(さわにわん) 豚肉　油揚げ 人参 大根　ごぼう　筍 醤油　酒　塩　みりん

みつば 椎茸　生姜 削り節

ソフトめん ソフトめん

牛乳 牛乳

カレーソース 豚肉 人参 玉ねぎ　ｿﾃｰｵﾆｵﾝ じゃが芋 米油 鶏がらｽｰﾌﾟ　ｶﾚｰﾌﾚｰｸ

にんにく　生姜 ｳｽﾀｰｿｰｽ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　

ﾌﾙｰﾂﾁｬﾂﾈ(ﾘﾝｺﾞ　ﾚﾓﾝ　ﾚｰｽﾞﾝ)

ﾜｲﾝ　塩　胡椒

野菜コロッケ 人参 玉ねぎ　とうもろこし じゃが芋　パン粉 菜種油

さやいんげん 小麦粉　砂糖　でん粉

ヨーグルトサラダ ヨーグルト みかん　ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ　黄桃

ごはん 米 米油

牛乳 牛乳

鰺の干物の素揚げ あじ干物 菜種油

切干し大根の含め煮 油揚げ 昆布 人参 切干し大根　しらたき 砂糖 米油 醤油　酒　みりん　和風だし

じゃが芋とえのきのみそ汁 豆腐　みそ わかめ 玉ねぎ　えのきたけ じゃが芋 削り節

セサミトースト パン　砂糖 ごま　バター

黒糖入り食パン パン　黒糖

牛乳 牛乳

チリコンカン 豚肉 人参 玉ねぎ　ｿﾃｰｵﾆｵﾝ 砂糖 米油 中濃ｿｰｽ　ﾜｲﾝ　胡椒

いんげん豆 トマト にんにく　生姜 鶏がらｽｰﾌﾟ　塩　ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ

洋風だし

ボイルドサラダ 小松菜 キャベツ　玉ねぎ 砂糖 植物油脂 醸造酢　塩

トマト

ゆかりごはん 赤じそ 米　砂糖 米油 酒　塩

牛乳 牛乳

鯖の南部焼き さば 生姜 ごま 醤油　酒　みりん

大根ときゅうりの沢庵和え 大根　きゅうり 砂糖 米油 米酢　塩

せんべい汁 鶏肉 人参 キャベツ　ごぼう かやきせんべい 削り節　鶏がらｽｰﾌﾟ

椎茸　根深ねぎ 　酒　醤油　みりん　塩

ごはん 米 米油

牛乳 牛乳

油淋鶏（ユーリンチー） 鶏肉 葉ねぎ にんにく　生姜 でん粉　砂糖 菜種油 醤油　酒　米酢

野菜の中華和え 小松菜 もやし ごま　ごま油 醤油

春雨スープ ベーコン　豆腐 人参　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 玉ねぎ 春雨 チンタン　醤油　酒　塩

ごはん 米 米油

牛乳 牛乳

鰯の蒲焼き いわし でん粉　砂糖 菜種油 醤油　酒　みりん

キャベツのお浸し 小松菜 キャベツ 醤油　和風だし

高野豆腐と野菜の煮物 凍り豆腐 人参 筍　こんにゃく じゃが芋 醤油　酒　みりん

鶏肉 大根　椎茸　グリンピース 砂糖 和風だし　塩

豚肉の炊き込みごはん 豚肉 人参 ごぼう 米　麦 米油 醤油　酒　みりん

油揚げ 砂糖 ごま 塩　和風だし

牛乳 牛乳

鰈の竜田揚げ かれい 生姜 でん粉　小麦粉 菜種油 醤油

かきたま汁 豆腐　卵 ほうれん草 玉ねぎ　しめじ でん粉 削り節　醤油　酒　塩

14

金

740
34.1
30.5
671

6月 沼津市立第三中学校共同調理場

行事
等

日
・
曜
日

献　立　名

アレルギー
原因物質
特定７品目

あ　か み　ど　り き 調味料
栄養価

主に体をつくるもとになる食品 主に体の調子を整えるもとになる食品　 主にｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品

小
麦
そ
ば
卵乳

落
花
生

エ
ビ

油脂
(種実)カ

ニ

魚・肉･卵･
豆・豆製品

牛乳･乳製品
小魚･海そう

緑黄色
野菜

その他の野菜･果物
（きのこ・こんにゃく）

こく類
いも･砂糖

二中
なし

３

月

753
29.3
30.1
324

４

火

783
34.8
26.3
463

三中
なし

13

木

784
33.9
25.5
373

７

金

757
28.7
31.1
340

10

月

781
29.1
34.7
427

12

水

758
32.2
28.5
329

11

火

749
30.5
305
348

５

水

731
32.1
30.3
329

６

木

804
28.8
23.2
439

食べたら『歯みがき』忘れずに！よくかんで食べよう！

か
む
か
む
週
間

給食ではこの期間を『かむかむ週間』としています。かむことを意識して食べましょう！

今月の玉ねぎは

沼津産です



　

令和6年度 　給食献立予定表 №２

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 エネルギー(kcal）

たんぱく質（g）

脂質（エネルギー％）

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質 カルシウム（mg）

ロールパン パン

いちごジャム いちご 水あめ　砂糖

牛乳 牛乳

チキンのハーブ焼き 鶏肉 にんにく ｵﾘｰﾌﾞ油 醤油　ﾜｲﾝ　塩　ﾊﾞｼﾞﾙ粉

ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ

マセドアンサラダ きゅうり　とうもろこし じゃが芋　砂糖 米油 りんご酢　塩　胡椒

ミネストローネ ベーコン 人参 玉ねぎ　キャベツ マカロニ 鶏がらｽｰﾌﾟ　ﾜｲﾝ　塩　胡椒

いんげん豆 トマト セロリ　にんにく 洋風だし

ごはん 米 米油 酒

牛乳 牛乳

鰯の生姜煮 いわし 生姜 砂糖　でん粉 塩　醤油　みりん

豚肉と切干し大根の炒め物 豚肉 昆布 人参　にら 切干し大根　しめじ ごま 醤油　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ

生姜　にんにく ごま油 酒

みそけんちん汁 豆腐　みそ 葉ねぎ 大根　こんにゃく じゃが芋 削り節

油揚げ

中華めん 中華めん

五目ラーメン 豚肉　なると 人参 玉ねぎ　もやし　生姜 ごま油 醤油　酒　塩　胡椒

うずら卵 根深ねぎ　にんにく チンタン　ﾅﾝﾌﾟﾗｰ

牛乳 牛乳

揚げぎょうざ 豚肉 にら キャベツ　玉ねぎ 小麦粉 豚脂 塩　醤油

生姜 砂糖 菜種油

キャベツと枝豆のサラダ キャベツ　枝豆 砂糖 ごま油 醤油　米酢　塩

とうもろこし

ごはん 米 米油

牛乳 牛乳

肉じゃが 豚肉 人参 玉ねぎ　しめじ じゃが芋 醤油　酒　みりん

さやいんげん しらたき 砂糖 和風だし　昆布だし

きびなごフライ きびなご 生姜 でん粉　じゃが芋 菜種油

パン粉　玄米粉

茎わかめと野菜の炒め物 茎わかめ 人参 キャベツ ごま　ごま油 ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　醤油　塩　胡椒

ツナごはん まぐろ 人参 枝豆 米　砂糖 ごま 醤油　塩　酒

米油 昆布だし　和風だし
牛乳 牛乳

黒はんぺんフライ くろはんぺん パン粉　小麦粉 菜種油

厚揚げと玉ねぎのみそ汁 生揚げ　みそ 小松菜 玉ねぎ　えのきたけ じゃが芋 削り節

冷凍みかん みかん

玄米ロールパン パン　玄米

牛乳 牛乳

ラザニア 豚肉 チーズ 人参 玉ねぎ　マッシュルーム ワンタン皮 米油 ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ　ｹﾁｬｯﾌﾟ

レンズ豆 トマト にんにく 砂糖 中濃ｿｰｽ　塩　胡椒

パン粉 ﾛｰﾘｴ　ﾅﾂﾒｸﾞ　ﾜｲﾝ　ﾊﾞｼﾞﾙ粉

コンソメスープ ベーコン 人参 ｷｬﾍﾞﾂ　とうもろこし ﾊﾟｾﾘ粉　ﾜｲﾝ　塩　胡椒

鶏がらｽｰﾌﾟ　ｺﾝｿﾒ粉

ごはん 米 米油

牛乳 牛乳

鯖のみかん煮 さば みかん 砂糖 醤油　塩　鰹・昆布ｴｷｽ

ピリ辛もやし 小松菜 もやし　にんにく 砂糖 醤油　塩　唐辛子粉

根菜のごまキムチ汁 豚肉　豆腐 昆布 人参 こんにゃく　大根 じゃが芋 ごま 削り節　酒　チンタン

みそ にら ごぼう　根深ねぎ 塩

唐辛子 白菜　にんにく　生姜

コーンとひじきのピラフ ウインナー ひじき 赤ﾊﾟﾌﾟﾘｶ とうもろこし　にんにく 米　砂糖 バター　米油 醤油　ﾜｲﾝ　塩　胡椒

鶏がらｽｰﾌﾟ

牛乳 牛乳
白身魚のアーモンドフライ ホキ パン粉　小麦粉 ｱｰﾓﾝﾄﾞ 中濃ｿｰｽ

米粉 菜種油 塩

うずら卵と野菜のスープ うずら卵 人参 玉ねぎ 醤油　ﾜｲﾝ　塩　胡椒

豆腐 小松菜 鶏がらｽｰﾌﾟ　洋風だし

乳酸菌飲料 乳製品 砂糖

ごはん 米 米油 酒

牛乳 牛乳
回鍋肉(ホイコーロー) 豚肉 人参 キャベツ 砂糖 ごま油 ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　豆板醤

みそ ピーマン にんにく　生姜 でん粉 醤油　酒　中華だし

わかめスープ 豆腐 わかめ 小松菜 もやし ごま油 チンタン　醤油　塩　胡椒

豆乳　たら 中華だし

ヨーグルト ヨーグルト

ごはん 米 米油

牛乳 牛乳

炒り豆腐 鶏肉　豚肉 人参 玉ねぎ　筍　椎茸 砂糖 米油 酒　みりん　醤油

豆腐　卵 にら ごま油 和風だし　昆布だし

焼きししゃも ししゃも 米油

キャベツとツナの煮浸し まぐろ 小松菜 キャベツ 和風だし　醤油　みりん

四中
なし

20

木

748
25.2
24.3
396

24

月

786
33.7
26.2
421

ふる
さと
給食
の日

21

金

754
26.1
26.9
396

25

火

746
30.8
31.8
332

26

水

733
29.3
31.8
405

28

金

777
35.9
28.4
472

27

木

750
31.0
25.8
379

18

火

756
28.2
30.7
405

19

水

760
31.9
30.4
381

主にｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品

小
麦
そ
ば
卵乳

落
花
生

エ
ビ

油脂
(種実)カ

ニ

魚・肉･卵･
豆・豆製品

牛乳･乳製品
小魚･海そう

緑黄色
野菜

その他の野菜･果物
（きのこ・こんにゃく）

こく類
いも･砂糖

17

月

747
31.7
33.4
312

6月 沼津市立第三中学校共同調理場

行事
等

日
・
曜
日

献　立　名

アレルギー
原因物質
特定７品目

あ　か み　ど　り き

調味料

栄養価
主に体をつくるもとになる食品 主に体の調子を整えるもとになる食品　

☆ 材料などの都合により献立が変更することがあります。 御了承ください。

手の平のこんなせまいところにも、目に見えない菌がひそんでいます。

だから手を洗わないで食べると食中毒になる可能性があります。

手を洗ってから食べよう
食事の前には石けんできちんと手を洗い、よくすすいでから

清潔なハンカチやタオルで拭き取りましょう！


