
　

　令和6年度 　給食献立予定表 №１

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 エネルギー(kcal）

たんぱく質（g）

脂質（エネルギー％）

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質 カルシウム（mg）

セルフメンチカツバーガー

　　丸型パン パン

　　メンチカツ 豚肉 玉ねぎ パン粉　小麦粉　 菜種油 塩

でん粉　砂糖

　　ボイルドキャベツ キャベツ

牛乳 牛乳

ミネストローネ ベーコン　いんげん豆 人参　トマト 玉ねぎ　大根　セロリ　にんにく マカロニ 鶏がらｽｰﾌﾟ　ﾜｲﾝ　塩　胡椒　洋風だし

ごはん 米 米油

牛乳 牛乳

焼き塩鯖 さば

キャベツの大根漬け和え キャベツ　きゅうり　大根 砂糖 ごま 醤油　塩　梅酢

豚汁 豚肉　豆腐 人参 大根　ごぼう じゃが芋 削り節　唐辛子粉

みそ こんにゃく　根深ねぎ

ごはん 米 米油 酒

牛乳 牛乳

豚キムチ 豚肉 昆布 人参 玉ねぎ　根深ねぎ でん粉　もち粉 ごま 酒　醤油　塩　胡椒

にら　唐辛子 白菜　大根　にんにく　生姜 砂糖 ごま油

春雨スープ 豆腐 小松菜 もやし　とうもろこし 春雨 チンタン　鶏がらｽｰﾌﾟ

人参 塩　胡椒　酒　醤油　中華だし

麦ごはん 米　麦 米油

牛乳 牛乳

根菜カレー 鶏肉 人参 玉ねぎ　大根　れんこん じゃが芋 米油 ｶﾚｰﾌﾚｰｸ　ｳｽﾀｰｿｰｽ

トマト 生姜　にんにく ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾜｲﾝ　塩　胡椒

ｶﾚｰ粉　ﾛｰﾘｴ　醤油　鶏がらｽｰﾌﾟ

わかさぎのフリッター 大豆粉 わかさぎ 小麦粉　でん粉 菜種油 醤油　塩

ボイルドサラダ 小松菜 キャベツ　とうもろこし 砂糖 米油 りんご酢　塩　胡椒

中華炊きこみごはん 鶏肉 人参 根深ねぎ　椎茸 米 ごま油 醤油　酒　みりん

にんにく　生姜 ごま 塩　胡椒　チンタン

牛乳 牛乳

揚げぎょうざ 豚肉 にら キャベツ　玉ねぎ　生姜 小麦粉　砂糖 菜種油 醤油　塩

中華コーンスープ 卵　豆腐 人参 とうもろこし　玉ねぎ でん粉 ごま油 チンタン　塩　胡椒

チンゲンサイ 醤油　酒

ごまきなこトースト きなこ パン　砂糖 ごま　バター

黒糖入り食パン パン　黒砂糖

牛乳 牛乳

ポトフ 豚肉 人参 玉ねぎ　かぶ　大根 じゃが芋 米油 鶏がらｽｰﾌﾟ　塩　胡椒　

セロリ　生姜　にんにく ﾜｲﾝ

ほうれん草とコーンのソテー ほうれん草 キャベツ　とうもろこし 米油 塩　胡椒　洋風だし

11
火

ごはん 米 米油

牛乳 牛乳

鱈の米粉フライ たら 上新粉　米粉 菜種油 塩　胡椒

ひじきと大豆の煮物 大豆　油揚げ ひじき 人参 しらたき 砂糖 ごま油 醤油　酒　みりん　和風だし

だまこ汁 鶏肉 大根　しめじ 米 鶏がらｽｰﾌﾟ　酒　塩

根深ねぎ 醤油　みりん

カレーピラフ 鶏肉 人参 玉ねぎ　しめじ 米　麦 バター 鶏がらｽｰﾌﾟ　ｶﾚｰ粉　塩　ﾜｲﾝ

牛乳 牛乳

サバコロッケ さば　みそ でん粉　砂糖 菜種油 醤油　塩　胡椒　中濃ソース

パン粉　小麦粉　

白菜のクリームスープ ベーコン 牛乳 人参 白菜　とうもろこし 小麦粉 バタ－ ﾜｲﾝ　塩　胡椒　洋風だし

小松菜 米油 鶏がらｽｰﾌﾟ　ﾊﾟｾﾘ粉

中華めん 中華めん

牛乳 牛乳

野菜たっぷりちゃんぽん 豚肉 人参 白菜　玉ねぎ　椎茸　生姜 ごま 酒　醤油　塩　胡椒

かまぼこ もやし　とうもろこし　にんにく ごま油 チンタン　鶏がらｽｰﾌﾟ

さつま芋とひよこ豆の唐揚げ ひよこ豆 かたくちいわし さつま芋　でん粉 菜種油 塩　胡椒

ココアのカップケーキ 豆腐 牛乳 ホットケーキミックス　砂糖 バター ミルメークココア

14

金

820
31.3
23.0
454

７

金

750
28.6
28.1
393

10

月

736
28.5
35.3
377

四中
なし

13

木

730
26.4
31.7
322

12

水

741
27.2
22.5
299

建　国　記　念　の　日

2月 沼津市立第三中学校共同調理場

行事
等

日
・
曜
日

献　立　名

アレルギー
原因物質

特定７品目

あ　か み　ど　り き 調味料
栄養価

主に体をつくるもとになる食品 主にｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品

小
麦

そ
ば

卵

752
25.0
27.2
368

乳
落
花
生

エ
ビ

油脂
(種実)カ

ニ

魚・肉･卵･
豆・豆製品

牛乳･乳製品
小魚･海そう

緑黄色
野菜

その他の野菜･果物
（きのこ・こんにゃく）

730
31.4
27.2
362

740
28.9
33.2
314

739
27.8
32.3
404

主に体の調子を整えるもとになる食品　

こく類
いも･砂糖

かむ
かむ
デー

６

木

受験
応援
献立

３

月

全校
３年生
なし

５

水

三中
なし

二中・
四中
３年生
なし

４

火

沼津産の小松菜・

白ねぎ・ほうれん

草が登場します！

今年の節分2月２日



　

令和6年度 　給食献立予定表 №２

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 エネルギー(kcal）

たんぱく質（g）

脂質（エネルギー％）

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質 カルシウム（mg）

黒糖入りロールパン パン　黒砂糖

牛乳 牛乳

マカロニグラタン 鶏肉 牛乳 　人参 玉ねぎ　しめじ じゃが芋　パン粉 バター 塩　胡椒　ﾜｲﾝ

チーズ ほうれん草 マカロニ　小麦粉 米油 鶏がらｽｰﾌﾟ

コンソメスープ ベーコン 人参 キャベツ　玉ねぎ ﾜｲﾝ　ﾊﾟｾﾘ粉　ｺﾝｿﾒ

とうもろこし 鶏がらｽｰﾌﾟ　塩　胡椒

ごはん 米 米油 酒

牛乳 牛乳

鰯の生姜煮 いわし 生姜 砂糖　でん粉 醤油　みりん　塩

さつま揚げと野菜の炒め物 さつま揚げ 人参 もやし　エリンギ でん粉 ごま油 塩　胡椒　醤油　和風だし

芋団子汁 鶏肉 玉ねぎ　大根 でん粉 醤油　酒　みりん　塩

えのきたけ　根深ねぎ 削り節

麦ごはん 米　麦 米油

牛乳 牛乳

きびなごのカリカリフライ きびなご 生姜 水飴　砂糖 菜種油 塩

でん粉　玄米粉

もやしのナムル 小松菜 もやし 砂糖 ごま ごま油 醤油　米酢

麻婆大根 豚肉 人参 大根　玉ねぎ　にんにく 砂糖 ごま油 豆板醤　酒　チンタン

大豆　みそ 椎茸　根深ねぎ　生姜 でん粉 鶏がらｽｰﾌﾟ　醤油　甜麺醤

ごはん 米 米油

牛乳 牛乳

鶏肉の磯辺揚げ 鶏肉 あおさのり 生姜　にんにく でん粉 菜種油 醤油　酒　みりん　

キャベツのごま和え 小松菜 キャベツ 砂糖 ごま 醤油

けんちん汁 豆腐 大根　ごぼう　こんにゃく 里芋 ごま油 醤油　塩　削り節

根深ねぎ

ごはん 米 米油

牛乳 牛乳

鰹入り厚焼き玉子 かつお　卵 砂糖　でん粉 植物油脂 みりん　かつおだし　醤油　塩

もやしの煮浸し 油揚げ 人参　小松菜 もやし ごま油 醤油　みりん　塩　かつおだし

静岡野菜のみそ汁 豆腐 チンゲンサイ 玉ねぎ　えのきたけ じゃが芋 鰹削り節

みそ レタス

みかんタルト 卵 牛乳 　　　みかん 小麦粉　水飴 マーガリン 塩

砂糖　米粉 植物油脂

24
月

チキンドリア 鶏肉 牛乳 人参 玉ねぎ　しめじ 米 米油 ｹﾁｬｯﾌﾟ　鶏がらｽｰﾌﾟ

チーズ トマト 小麦粉 バター 塩　胡椒　ﾜｲﾝ　ﾊﾟｾﾘ粉

牛乳 牛乳

切干し大根のサラダ 昆布 人参 切干し大根 青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

とうもろこし (酢 醤油 帆立･鰹ｴｷｽ 梅肉 青じそ)

ｳｲﾝﾅｰと野菜のｽｰﾌﾟ ｳｲﾝﾅｰ 小松菜 白菜　もやし 鶏がらｽｰﾌﾟ　醤油

豆腐 塩　胡椒　洋風だし

五目炊きこみごはん 鶏肉　油揚げ 人参 しめじ　ごぼう 米 米油 酒　醤油　塩　酒　みりん 和風だし

牛乳 牛乳

いわしフライ いわし パン粉　小麦粉 菜種油 塩

キャベツのお浸し 小松菜 キャベツ ごま 醤油　和風だし

うずら卵のすまし汁 うずら卵 人参 玉ねぎ 醤油　酒　塩　削り節

豆腐 葉大根

ごはん 米 米油

牛乳 牛乳

フーチャンプルー 卵　まぐろ 人参　にら 玉ねぎ 麩 ごま油 醤油　酒　塩　胡椒　和風だし

根菜のごまキムチ汁 豆腐　豚肉 昆布 人参　にら こんにゃく　大根　ごぼう　生姜 じゃが芋 ごま 削り節　酒　チンタン

みそ ねぎ　唐辛子 根深ねぎ　白菜　にんにく 砂糖　もち粉 塩

カシューナッツ(小袋) カシューナッツ

うどん うどん

牛乳 牛乳

ちゃんこうどん 鶏肉 人参 白菜　大根　生姜 でん粉 塩　酒　醤油　昆布だし

豆腐 根深ねぎ みりん　唐辛子粉　削り節

小エビとポテトの唐揚げ 大豆 殻付えび じゃが芋 でん粉 菜種油 塩　胡椒

フルーツのヨーグルト和え ヨーグルト みかん　もも　ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ 砂糖

25

火

721
26.7
36.4
487

28

金

730
28.9
25.8
438

27

木

761
31.7
30.5
330

26

水

730
30.4
31.8
385

2月 沼津市立第三中学校共同調理場

行事
等

日
・
曜
日

献　立　名

アレルギー
原因物質

特定７品目

あ　か み　ど　り き

調味料

栄養価
主に体をつくるもとになる食品 主に体の調子を整えるもとになる食品　 主にｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品

小
麦

そ
ば

卵乳
落
花
生

エ
ビ

油脂
(種実)カ

ニ

魚・肉･卵･
豆・豆製品

牛乳･乳製品
小魚･海そう

緑黄色
野菜

その他の野菜･果物
（きのこ・こんにゃく）

こく類
いも･砂糖

天　皇　誕　生　日　の　振　替　休　日

17

月

774
31.0
32.2
469

20

木

740
27.4
30.3
344

ふじっ
ぴー
給食

21

金

774
24.1
29.1
332

18

火

723
25.3
27.1
337

19

水

733
28.2
27.0
375

☆ 材料などの都合により献立を変更することがあります。 御了承ください。

県内産

県内産

沼津産

沼津産

県内産

県内産


