
令和６年度 沼津市立第三中学校 グランドデザイン

夢の実現 “なりたい自分”になる

【小中一貫教育目標】かしこく やさしく たくましく

自律

【第三中の合言葉】「三中プライド」自分たちで創る学校

育てたい生徒像

多様性を認め合う生徒 セルフマネジメントする生徒

・対話と創造
・学校の在り方を考える当事者意識
・依存先の確保・援助希求能力

・安全安心な居場所

チーム担任制

・見通す力 ・振り返る力
・自己分析力
・乗り越える力
・ストレスマネジメント

フォーサイト手帳・アプリ

学習指導部

【目標】互いに学び合い、認め合い、
高め合い、自己学力の伸長を目指す

学習活動の見通し、振り返り テスト計画
フォーサイト手帳の活用

ＩＣＴ教育の推進
デジタル教材やＩＣＴ機器の効果的活用
ネットモラル教材の計画的活用

ローテーション道徳
研修部との連携

生徒指導部
【目標】自律と尊重
自ら考え、自ら判断し、他者を尊重して行動できる

生徒の育成

相談指導体制の改善
どの先生にも相談できるしくみ 安心な環境

ストレスマネジメント能力の向上
ＳＯＳの出し方（生徒）、受け取り方（教職員）

自分たちで考える校則
対話の場の設定 特別活動指導部との連携

人権教育の理解と推進
協働し、認め合う場の設定

特活指導部

【目標】個を生かした集団活動の形成

生徒の手による学校づくり
自律した学級活動・生徒会活動
自律的活動に向けての教職員の支援
生徒が考える校則（生徒指導部との連携）

自他共に認め合う環境の設定
フォーサイト手帳の活用
対話の場の設定
人間関係づくりプログラムの実施

健康安全指導部

【目標】自ら健康・安全に気を配る生徒の育成

自己の生活・健康のセルフマネジメント
フォーサイト手帳による睡眠・スマホ時間の管理

自主的な安全環境づくり
清掃活動 危険予知能力の育成
避難訓練への積極的参加

健康管理・命の大切さの涵養
学校保健委員会・思春期講座の開催
食育による食習慣の改善
防災教育・交通安全教育の推進

研修テーマ 主体的に学び、表現する授業
～ローテーション授業における学びの環境づくり～

安心

地域と共にある学校を目指して コミュニティ・スクールの発展

第三中学校区コミュニティ・スクールの目指す子供の姿 夢をもち 夢を語る子供

最上位目標 生徒の自律を支える教育の提供

【学校教育目標】確かな目標を持ち 自ら学び 自ら判断し 自ら鍛える生徒


