
令和７年度 沼津市立第四中学校 学校だより №３     令和７年７月１８日 文責 野田 

さみどりの旗 
第四校区小中一貫教育目標「社会の中で主体的・協働的に生きる力」第四中学校教育目標 「社会人基礎力を備えた人」 

 四中生、1学期頑張りました ～社会人基礎力UP～  

  74日間の1学期を終えます。この間、校内での学習活動、校外学校行事を通して、たくさんの楽しい思い

出をつくり、共に協力する中で、よりよい人間関係の形成に努めました。第四中が学校教育目標に掲げる

「社会人基礎力を備えた人」としての実践･成長の1学期間でした。 

  7月24日から35日間の夏期休業となります。自分で自由に使える時間も多くなります。どのように過ごし

ていくか、自己コントロールすることが求められます。学期中以上に、一日の振り返り、翌日の計画を意識し

て生活していくこと、2学期のスタートまでの期間を計画的に過ごしていくことは、まさに社会人基礎力につ

ながるものです。 

心と身体の健康に気をつけ、命を大切にして、充実した時間にしていきましょう。 

  ★わたしの主張大会   森本英太郎さん「ヒーローがやっている本当の人助けとは」                            

6月7日に沼津市民文化センターを会
場に、第44回沼津市わたしの主張大会
が開催されました。森本英太郎さんが第
四中代表として出場し、題名「ヒーローが
やっている本当の人助けとは」を堂々と主
張しました。「人助け」と考えていることも、
相手のおかれている状況や立場などその
時々で考えていくことを堂々と主張しまし
た。 

  ★高校説明会 高等学校の先生を招いて、高校生活の紹介をしていただきました…                                                                                     

3年生及び参加を希望された保護者

の方を対象に、８校の高等学校に来校

いただき、高校説明会を実施しました。     

それぞれの高校の説明、高校生活の様

子、中学校と高等学校との違いなどに

ついてお話しいただき、熱心に耳を傾け

ていました。 

 ★ロング昼休み   楽しいひととき                                                                       

ロング昼休みの時間、体育館でバドミントン、バレー 

ボール、卓球を楽しんだり、テニスコートでソフトテニ 

スを楽しんだりしている姿もあります。 

中央ロビーでは、いろいろなカードゲームに取り組 

む様子も見られます。学級、学年の仲間とともに楽し 

むだけでなく、学年を超えて、楽しんでいます。 

楽しい時間を過ごしてい 

ますが、時間を意識して、 

片付け、授業への移動な 

どきちんと取り組む四中 

生です。 

※ 地域の皆様へ：第四中ホームページ内「配布文書欄」からカラーで御覧いただけます。よろしければ御覧ください。 

 

ロング昼休み 



  熱く燃えた四中生 中体連大会   
 
サッカー 第3位  
バレー 決勝トーナメント2回戦惜敗  
バスケットボール 準優勝＜県大会出場＞   
優秀選手賞 大島光太さん 稲田恵人さん  
卓球 男子団体 惜敗 女子団体 第3位 男子個人 惜敗  

女子個人 第3位土屋結萌さん＜県大会出場＞ 
ソフトテニス 男子団体 第3位 女子団体 惜敗  

男子個人 第5位 齋藤･村越ペア＜県大会出場＞  
女子個人 第3位 竹下･白井ペア＜県大会出場＞ 

第5位 安井･山本ペア＜県大会出場＞  
剣道 男子個人  

優勝 髙木大登さん（沼津百練会） ＜県大会出場＞ 
水泳 男子５０ｍ自由形 第6位、200ｍ 個人メドレー 第4位  

中山海誠さん ＜県大会出場＞ 
     男子100ｍバタフライ 第1位、２００ｍバタフライ 第4位  

鈴木士童さん＜県大会出場＞ 

 ★リーダー講習会                                                                               

リーダー講習会では、1学期の行事を終えた振り返

りを行い、現在の学級の姿や清流祭に向けての話し

合いを行いました。上級生の姿･発言から学ぶことが

多い場になっています。 

それぞれの集団の仲間とともに、歩み進んでいく頼

もしいリーダーのみなさんです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【８月の主な予定】 【９月の主な予定】 
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モアレ検査、避難訓練 
3年学力調査 
清流祭実行委員会 
学年専門委員会 SC来校 
沼津市英語弁論大会(午後) 
縦割り種目決定（顔合わせ）(放課後) 
四小中合同研修会（第四中） 
生徒集会（清流祭）ﾐﾆｽﾃｰｼﾞｵｰﾃﾞｨｼｮﾝ 
清流祭スタッフ会 卒業アルバム写真撮影 
縦割り種目代表者会議 
後期専門委員長面接 
体育の部スタッフ会 
授業研修 
ステージの部スタッフ会 
SC来校 
後期教育相談スタート 
清流祭ステージリハーサル 1 
清流祭ステージリハーサルⅡ 

【夏休みを前に警察からみなさんにメッセージが寄せられています。よい夏休みにするために、そして自分を大切にするために守りましょう】 
○警察からのメッセージ 
黙っていなくなると、大切なあなたたちの命を守るために、大勢の大人たちが必死になって探します。 
あなたがいなくなると、周囲の人がどれだけ悲しむかよく考えて行動しましょう。 
・外出する際は、外出先と一緒に出掛ける人を必ず保護者に伝える 
・SNSやオンラインゲームなどで知り合った人に会うと犯罪に巻き込まれる恐れがあるので軽く考えない 
・悩みがある人は苦しくなる前に、保護者や先生、または最寄りの警察署や少年サポートセンターに相談する 

以上のことを必ず守って安全で充実した夏休みを過ごすことを願っています。 
第四中 ９３１－１５５４   沼津警察署 ９５２－０１１０  沼津地区少年サポートセンター 0120-783410 

 夏季休業中の学校への連絡は、週休日、祝日及び学校閉庁期間(8/12～15)を除く８：００～１６：３０でお願いします。 

各クラスの話し合い活動の様子の掲示 


