
四中生の１日〈登校から下校まで〉 
 

１【登校】（８：００～８：１０） 

＊登校 

○余裕
よ ゆ う

を持って登校できるように家を出る。 

○８：００に生徒玄関が開くので、あまり早い時間

に登校しない。 

※８：１０に着席完了していないと遅刻扱いとなる。 

  ○決められた通学路を通る。 

  ○交通ルールを守り、事故に十分注意する。 

  ○友人や地域の方へ気持ちよいあいさつをする。 

＊登校後 

  ○今日の予定を確認して、１日の準備をする 。 

○かばんをロッカーにしまう。 

   ○必要な場合は自分で判断し、体操着に着替える。 

 

２【朝の会】（８：１０～８：１５） 

  ○全員で元気よくあいさつをする。 

  ○計画により朝の会を進める。 

  ○本日の日課を確認する。 

 

３【授業準備】（１０分間の休み時間） 

  ○１時間目の授業準備をする。 

○手洗い（トイレ）をすませる。 

  ○教室の移動（戸締り、消灯、衣類・持ち物の整頓
せいとん

） 

  ○校舎内でふざけない。 

 

４【授業】（８：２５～、１授業５０分間） 

  ○学習の約束を守る 

  ・２分前には着席する。 

  ・あいさつ、返事、発言ははっきり大きな声でする 

  ・話は話す人の方を見てしっかり聴く。 

  ・課題や準備を忘れない。 

  ・教室環境を整える。 

  ○忘れ物は申し出る。見学する場合は届け出る。 

  ○きちんとした服装で参加する。 

  ○１２：１５に４時間目が終了する。 

 

※【厳守】 学校生活全般について 

○他学年の廊下に立ち入らない。 

○移動教室の場合は、指定された階段を使用する。 

○トイレは各学年のフロアの場所を使用する。 

○ベランダには出ない。 

○放課後は、四中のグラウンドは使用しない。 

○四小へは特別な用件がない限り行かない。 

５【給食･昼休み】 

１２：２０ 昼食準備開始・着席完了 

  ○手際よく給食の準備をする。 

  ○準備ができたら、全員で「いただきます」 

  ○自分の席でマナーを守って食べる。 

○食器類、おぼん、配膳
はいぜん

台
だい

を片付ける。 

※早く食べ終わっても、出歩かない。 

   （歯磨き、トイレは可） 

１２：５０ 給食終了・昼休み 

〇全員で着席をした状態で「ごちそうさま」 

   ○「ごちそうさま」まで、歯磨きトイレ以外では 

教室を出ない。 

  ○「ごちそうさま」終了後、速やかにワゴンを返却 

できるように片付け、返却する。 

  ○昼休みは、休息の時間と次時の授業準備の時間と 

する。校舎内では落ち着いて過ごす。 

 

１３：０５ 昼休み終了 

  ※落ち着いて５時間目を受けられるよう、時間を意

識して行動する。 

１３：０５ ５時間目授業開始 

 

６【清掃】（１０分間）  

○担当場所を時間いっぱい清掃する。 

服装はジャージまたは体育着。 

○戸締まり、後片付けをする。 

 

７【帰りの会】（１０分間） 

 ○時間通りに始める。 

  ○計画により帰りの会を進める。 

  ○全員で元気よく帰りのあいさつ「さようなら」 

  ○机・椅子
い す

の整頓
せいとん

、消灯
しょうとう

や戸締
と じ ま

りをする。 

  ○時間までは、教室を出ない。 

 

８【部活動】 

  ○用事がないのに、教室・校舎内に残らない。 

○部の計画により、積極的に活動する。 

 ○部活終了後、教室に戻らない。 

  ○後片付け、戸締りをしっかりする。 

  ○16時の下校時間を厳守
げんしゅ

する。 

 

９【下校】 

  ○部活動や係活動がない生徒は速
すみ

やかに下校する。 

 ○決められた通学路を通り、寄り道をしない。 

  ○交通ルールを守り、事故に十分注意する。 

  ○友人や地域の方へのあいさつをする。 

  ○下校後、学校に来る場合は、私服や自転車では来

校しない。 

 

【放課後に集会がある場合】 

○廊下
ろ う か

に整列し、指示により移動する。 

 ○無駄
む だ

口
ぐち

はせず、整然
せいぜん

と移動・点呼・集合する。 

 ○人の話は目と耳と心で聴く。 

 


