
　 令和 8 年度 4月 №1 沼津市立第五中学校共同調理場

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 エネルギー(kcal）

たんぱく質（g）

脂質（エネルギー％）

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質 カルシウム（mg）

お赤飯(ごま塩) 小豆 米 （ごま） (塩)

牛乳 牛乳

鶏の唐揚げ(2個) 鶏肉 生姜　にんにく でんぷん　米粉 大豆油 塩麹　醤油　清酒　みりん　こしょう

もやしのごま酢和え 小松菜 もやし 砂糖 ごま 醤油　酢

お祝いなるとのすまし汁 豆腐　なると ほうれん草　人参 大根　えのき 鰹だし　昆布だし　醤油　塩　みりん

県産いちごのムース 豆乳 いちご 砂糖 ゼラチン

麦ごはん 米　麦

牛乳 牛乳

麻婆豆腐
豆腐　豚肉

味噌
人参

玉ねぎ　ねぶか　　にんにく

干ししいたけ　生姜
でんぷん　砂糖 ごま油

醤油　清酒　豆板醤　甜麺醤

ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　ﾁﾝﾀﾝ　昆布だし

揚げ餃子 豚肉 にら キャベツ　玉ねぎ　生姜 小麦粉　砂糖 ラード 塩　醤油

野菜のさっぱり和え 人参　小松菜 もやし 砂糖 ごま油 醤油　酢

チキンライス 鶏肉 人参 玉ねぎ　グリンピース　マッシュルーム　 米　麦 米油 ｹﾁｬｯﾌﾟ　塩　鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ　白ﾜｲﾝ

牛乳 牛乳

野菜コロッケ 人参
玉ねぎ　ホールコーン

さやいんげん

じゃがいも

小麦粉
大豆油 塩　こしょう

春キャベツのスープ ベーコン　豆腐　 人参　小松菜 キャベツ　ホールコーン ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ　醤油　塩　こしょう

ヨーグルト ヨーグルト

麦ごはん 米　麦

牛乳 牛乳

塩鯖 鯖 塩

きんぴらごぼう 人参 ごぼう　しらたき 砂糖 米油　ごま 醤油　みりん　鰹だし　唐辛子

豚汁 豚肉　豆腐　味噌 人参 ごぼう　大根　こんにゃく　ねぶか じゃがいも ごま油 鰹だし

ソフト麺 ソフト麺

牛乳 牛乳

ミートソース
豚肉　鶏肉

大豆
人参　トマト　

　にんにく　グリンピース

玉ねぎ　マッシュルーム
小麦粉

米油

バター

ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ　ｹﾁｬｯﾌﾟﾄﾏﾄｿｰｽ

ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ　ｳｽﾀｰｿｰｽ

赤ﾜｲﾝ　塩　こしょう　ﾅﾂﾒｸﾞ

茎わかめサラダ 茎わかめ キャベツ　ホールコーン 砂糖　 ごま油 醤油　酢　塩

カリカリさつまいも さつまいも　グラニュー糖 大豆油

丸横割りパン 脱脂粉乳 パン

牛乳 牛乳

チキンカツ照り焼きソースがけ 鶏肉 小麦粉　砂糖　でんぷん 大豆油 塩　こしょう　醤油　清酒　みりん

ボイルドキャベツ キャベツ

ポークビーンズ
豚肉　大豆

ウインナー

いんげん豆

人参　トマト　 玉ねぎ　にんにく 砂糖 米油
赤ﾜｲﾝ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ

ｳｽﾀｰｿｰｽ　ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ　塩

こしょう　ﾅﾂﾒｸﾞ　ﾛｰﾘｴ

たけのこごはん 鶏肉　油揚げ 人参 たけのこ 米　砂糖 醤油　清酒　鰹だし　塩

牛乳 牛乳

黒はんぺんフライ 黒はんぺん 小麦粉　パン粉 大豆油

ミルク入り豚汁 豚肉　豆腐　味噌 牛乳 人参 大根　玉ねぎ じゃがいも 鰹だし　清酒

アーモンド小魚 カタクチイワシ 砂糖 アーモンド　ごま 醤油

麦ごはん 米　麦

牛乳 牛乳

中華丼
豚肉

うずら卵
人参

キャベツ　玉ねぎ　もやし

たけのこ　干ししいたけ

生姜　にんにく

でんぷん ごま油
清酒　醤油　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ

塩　こしょう　ﾁﾝﾀﾝ

春巻き 豚肉 人参
玉ねぎ　キャベツ

しいたけ　生姜

小麦粉

春雨

ラード

大豆油
醤油　塩　

春雨の中華サラダ 人参 きゅうり 春雨　砂糖 ごま油 醤油　酢

ふるさと
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調味料

栄養価
主に体をつくるもとになる食品 主に体の調子を整えるもとになる食品　 主にｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品

魚・肉･卵･

豆・豆製品

牛乳･乳製品

小魚･海そう

緑黄色

野菜

その他の野菜･果物

（きのこ・こんにゃく）

こく類

いも･砂糖

　給食献立予定表

行事

等

日

・

曜

日

あ　か み　ど　り き

油脂

(種実)

早寝・早起き・朝ご飯



　 令和 8 年度 4月 №2 沼津市立第五中学校共同調理場

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 エネルギー(kcal）

たんぱく質（g）

脂質（エネルギー％）

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質 カルシウム（mg）

ごはん 米

牛乳 牛乳

肉じゃが 豚肉 人参 玉ねぎ　糸こんにゃく　枝豆 じゃがいも　砂糖 米油 清酒　醤油　みりん　鰹だし

のり入りたまご焼き 鶏卵 のり 砂糖　でんぷん 大豆油 酢　みりん　鰹だし　醤油　塩

キャベツときゅりの香味和え キャベツ　きゅうり ごま油　ごま 塩　こしょう

ごはん 米

牛乳 牛乳

鶏肉とじゃがいもの揚げ煮 鶏肉　大豆 人参 グリンピース　生姜
じゃがいも

でんぷん　砂糖
大豆油 清酒　醤油　みりん

つみれの味噌汁 豆腐　たら　味噌 のり 玉ねぎ　えのき でんぷん　砂糖 塩　鰹だし

黒糖入りロールパン 脱脂粉乳 パン　黒糖

牛乳 牛乳

ハンバーグトマトソースがけ 鶏肉　豚肉　大豆 玉ねぎ 砂糖 油脂 塩　ｹﾁｬｯﾌﾟ　中濃ｿｰｽ　赤ﾜｲﾝ

三色ソテー 人参　ほうれん草 ホールコーン オリーブ油 塩　こしょう　ﾌﾞｲﾖﾝ

豆乳クリームシチュー 鶏肉　豆乳 牛乳 人参 玉ねぎ　しめじ じゃがいも　小麦粉 米油　バター ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ　塩　こしょう　白ﾜｲﾝ

ひじきごはん さつま揚げ　油揚げ ひじき 人参 ごぼう　干ししいたけ 米　砂糖 米油 醤油　昆布だし　清酒　みりん

牛乳 牛乳

イカメンチ いか 人参 キャベツ　生姜　にんにく 小麦粉　砂糖 米油 醤油　塩

すいとん汁 鶏肉　油揚げ　味噌 人参 大根　ねぶか すいとん 鰹だし　昆布だし　醤油

すりおろしりんご りんご 砂糖

ごはん 米

牛乳 牛乳

鯖の味噌煮 鯖　味噌 生姜 砂糖 醤油　清酒　みりん　酢

豚肉と春雨の炒め物 豚肉 ピーマン　人参 たけのこ　もやし　 春雨　砂糖　でんぷん ごま油 清酒　醤油　豆板醤　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　塩　

野菜たっぷり味噌豆乳汁
豚肉　豆腐

味噌　豆乳
人参 大根　玉ねぎ じゃがいも 鰹だし　清酒

ごはん 米

牛乳 牛乳

ポークカレー 豚肉 人参 玉ねぎ　生姜　にんにく じゃがいも 米油
ｶﾚｰﾙｰ　ｶﾚｰ粉　ｳｽﾀｰｿｰｽ

ﾁﾝﾀﾝ　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ

赤ﾜｲﾝ　塩　こしょう

海藻サラダ 海藻 キャベツ　ホールコーン 砂糖 ごま油 醤油　酢　塩

イチゴレアチーズ チーズ いちご 練乳　砂糖 油脂

※天候やその他の都合により、献立や食材を変更する場合があります。
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牛乳･乳製品

小魚･海そう
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油脂

(種実)

22

水

786

15.4

25.8

334

　給食献立予定表
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調味料

栄養価
主に体をつくるもとになる食品 主に体の調子を整えるもとになる食品　 主にｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品

魚・肉･卵･

豆・豆製品

早寝・早起き・朝ご

ご入学、ご進級おめでとうございます。さっそく給食が始まります。給食は準備から食事、片づけまでの実践を

通して、食習慣と食に関する実践力が身につくようになります。好きな物、嫌いなものあるかと思いますが、まず

は１口頑張って食べてみましょう。


