
新たに４種目が休日部活動終了
休日活動の場はヌマカツへ ︕
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沼津市部活動地域展開
の公式サイト

全国で進む中学校部活動の地域展開。沼津市では８月から、野球・バレー
ボール・剣道・ソフトボールの４種目で休日部活動を終了し、休日活動はヌマカツへ移行しました。
これにより、種目数ベースで40％、部員数ベースで32％の休日地域展開が完了しました。

沼津市の基本情報は右上
のQRコードからチェック
してみてね！

サッカー
陸上競技

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
吹奏楽・卓球等

これ以外の種目も全て
R10には休日部活動は
終了するよ

＜沼津市部活動地域展開目標年度＞

休日活動 ⇒ 令和10年度(夏)  /  平日活動 ⇒ 令和13年度(夏)
＜スケジュールイメージ＞

ｿﾌﾄﾃﾆｽ野球・ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ
剣道・ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

今回

本年８月から休日部活動を終了した４種目のヌマカツ活動状況をご紹介します。（※）はヌマカツプラス

野球

沼津ベースボールリンクス
（沼津ノース・沼津ウエスト・

沼津サウス）

活動日：平日週１～２回

休日週１回

場所：門池中・原中・第三中ほか

沼津フェニックス
活動日：平日週３回・休日週１回

場所：第一中ほか

バレーボール

沼津中学生バレーボールクラブ
（西・中央・北・東・南、

男女別計10チーム）

活動日：平日週１回

休日週１回

場所：市内中学校体育館

IZULU U14 バレーボールクラブ（※）
活動日：平日週２回・土日祝

場所：伊豆の国市内体育館ほか

剣道

沼津百錬会
活動日：休日週１回

場所：香貫小、香陵アリーナほか

ソフトボール

静岡ふじっぴーずソフトボールクラブ（※）
活動日：平日週１回・土日

場所：浮島中



登録クラブ一覧は
こちら

ヌマカツ・ヌマカツプラス 10クラブ追加！！

改めて、部活動とヌマカツの違いって？

ヌマカツ・ヌマカツプラスに新たに10クラブが追加され、合計44クラブになりました。
＜登録分類別＞ ヌマカツ34・ヌマカツプラス10

＜種目(分野)別＞ スポーツ系18種目34・文化芸術系10分野10

参加者は随時募集中！詳細は各クラブに直接お問い合わせください。

追加された種目

アート鑑賞
クラシックバレエ
ボランティア
バレーボール
バスケットボール

アート鑑賞部 体験会の様子

ヌマカツフェア 開催決定

ヌマカツクラブを紹介するイベント、「ヌマカツフェア」の初開催が決定しました！
クラブ紹介ブースや一部のクラブの体験会を実施します。

６年生をはじめ小学生の皆さんは、中学校生活に向け早めに見学しておくのもいいかも？

お誘いあわせの上、ぜひお越しください！

日 時：10月12日(月・祝) 10時～16時
（「沼津NEXTスポーツフェスタin香陵アリーナ」内の１イベントとして開催）

場 所：香陵アリーナ

学校部活動は、学校教育活動の一環として、その学校の生徒が参加します。一方、ヌマカツは

学校とは切り離された活動で、各個人が自分の興味関心に応じて参加する活動です。

今回休日部活動を終了した４種目の部活動は、平日だけの活動になり、

今後学校名で大会に出ることは原則ありません。そのため、大会等に出場

するには、大会出場のための登録をしているヌマカツ・ヌマカツプラスや

その他民間クラブに所属する必要があります。

学校部活動とヌマカツの違い

ヌマカツ学校部活動

社会教育の一環学校教育の一環位置づけ

地域の様々な団体学校運営主体

地域単位（クラブの設定により様々）学校単位参加形態

地域人材（教員の場合は兼職兼業）学校の教職員（教員・部活動指導員）指導者

会費（運営経費全般）部費（運営経費の一部）費用

スポーツ安全保険日本スポーツ振興センター保険

ヌマカツに参加す
る先生は、顧問と
してではなく、地
域の指導者として
携わるんだね

文化系の団体も
参加するよ！

大会への出場は？

部活動では選べなかった、
新しい種目が増えてきているね。

ヌマカツ推進事務局が
クラブを支援しています

市では、ヌマカツ推進事務局を
沼津市スポーツ協会に委託し設置
しています。出納管理、会員管理、
保険手続きの支援、指導者研修、
各種相談等を行い、ヌマカツを側
面からサポートしています。

大会に出ることを目的
としないヌマカツもあ
るから、詳しくはクラ
ブに確認しよう


