
　 令和 5 年度 №１ 沼津市立第五中学校共同調理場

栄養価
エネルギー(kcal）

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 たんぱく質（g）

脂質

（エネルギー%）

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質 カルシウム（mg）

パン パン

ブルーベリージャム ブルーベリー
水飴
砂糖

牛乳 牛乳

ビーフシチュー 牛肉
人参
トマト

玉ねぎ　にんにく
マッシュルーム

砂糖
米油

なたね油

デミグラスソース
ハヤシフレーク
トマトケチャップ

ウスターソース　赤ﾜｲﾝ
チキンブイヨン　塩

こしょう　ﾛｰﾘｴ　ﾅﾂﾒｸﾞ

茎わかめのサラダ 茎わかめ 人参 キャベツ　コーン 砂糖 ごま油 醤油　米酢

すりおろしりんごゼリー りんご 砂糖

麦ご飯 米　麦

牛乳 牛乳

麻婆豆腐
豆腐

豚肉　みそ
人参
葉ねぎ

玉ねぎ　椎茸
たけのこ　にんにく　生姜

片栗粉
砂糖

ごま油
醤油　酒　チンタン
甜麺醤　豆板醤
オイスターソース

春巻 豚肉 人参　にら
キャベツ　たけのこ
玉ねぎ　椎茸　生姜

小麦粉　春雨
片栗粉　砂糖

大豆油
ごま油

塩　こしょう

バンサンスー
キャベツ

きゅうり　コーン
春雨
砂糖

ごま油 米酢　醤油　塩

五目ご飯
鶏肉
油揚げ

人参
ごぼう　椎茸
こんにゃく

米
砂糖

米油
醤油　酒

昆布だし　塩

牛乳 牛乳

きびなごフライ きな粉 きびなご
小麦粉
パン粉
砂糖

大豆油 塩　こしょう

白菜のごま入りお浸し ほうれん草 白菜 ごま 醤油　鰹だし

のっぺい汁 豆腐 葉ねぎ
大根　椎茸
こんにゃく

里芋
醤油　酒　塩

鰹だし　昆布だし

みかん みかん

麦ご飯 米　麦

牛乳 牛乳

豚キムチ 豚肉 昆布
にら　人参
葉ねぎ

玉ねぎ　根深ねぎ　白菜
大根　にんにく　生姜

片栗粉
ごま油
米油

醤油　酒　唐辛子
塩　こしょう

ワンタンスープ
豚肉
みそ

人参
ほうれん草

キャベツ
もやし　きくらげ

醤油　酒　チンタン
昆布だし　塩　こしょう

アーモンド小魚 片口鰯 砂糖
アーモンド

ごま
醤油

うどん うどん

牛乳 牛乳

和風うどん汁
鶏肉
なると

人参
ほうれん草

ぶなしめじ　根深ねぎ 片栗粉
醤油　酒
みりん　塩

鰹だし　昆布だし

手作りかき揚げ 葉ねぎ 玉ねぎ　ごぼう
さつま芋
小麦粉

大豆油 塩

フルーツみつ豆 小豆 寒天
みかん　黄桃
パインアップル

砂糖 塩

揚げパン パン　砂糖 大豆油 塩

牛乳 牛乳

ミートボールと豆の
　　　　トマト煮込み

鶏肉　豆腐

ウィンナー

ひよこ豆

人参
トマト

玉ねぎ　にんにく
マッシュルーム

生姜

じゃが芋
片栗粉　砂糖

米油

チキンブイヨン　赤ワイン
トマトフォンデュ
トマトケチャップ
塩　こしょう

コールスローサラダ
キャベツ　きゅうり

コーン　玉ねぎ　レモン汁
砂糖 米油

りんご酢　白ワイン
マヨネーズ(卵不使用)
醤油　塩　こしょう

ヨーグルト ヨーグルト

オムライス
　
　　　（チキンライス）

鶏肉
玉ねぎ　ぶなしめじ

グリンピース
米　麦 米油

チキンブイヨン
白ワイン

トマトケチャップ
塩

　　　　　（薄焼き卵） 鶏卵
砂糖　水飴
はちみつ

なたね油 穀物酢　塩

　　（トマトケチャップ） トマトケチャップ

牛乳 牛乳

マッシュポテト
牛乳

生クリーム
じゃが芋 バター 塩　こしょう

野菜スープ
豆腐

ベーコン
小松菜
人参

玉ねぎ　ぶなしめじ 片栗粉
チキンブイヨン　醤油

塩　こしょう

※わかめなどの海藻類は、小エビなどの甲殻類等が混入している場合があります。

11

月

787
29.4
27.6
404

※給食の前後は、しっかり手を洗いましょう。

リクエスト
給食

8

金

801
32.8
35.1
489

「手作り
かきあげ」

7

木

732
25.9
22.2
302

6

水

731
34.3
24.9
353

調味料

主に体をつくるもとになる食品 主に体の調子を整えるもとになる食品　 主にｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品

小
麦
そ
ば
卵乳

落
花
生

日本各地で
親しまれる
郷土料理

5

火

703
25.0
26.8
441

のっぺい
汁

742
27.8
28.3
332

4

月

820
28.9
30.2
361

　１２月　給食献立予定表

行事
等

日
・
曜
日

アレルギー
原因物質
特定７品目

あ　か み　ど　り

エ
ビ
カ
ニ

魚・肉･卵･
豆・豆製品

牛乳･乳製品
小魚･海そう

緑黄色
野菜

その他の野菜･果物
（きのこ・こんにゃく）

こく類
いも･砂糖

油脂
(種実)

1

金

き

早寝・早起き・朝ご飯

第五中学校「残飯０チャレンジ」で優勝に輝いた

クラスは「1-1」「1-4」「2-3」の皆さんです！

今日はリクエスト第一位の「揚げパン」です！

富士宮産

のっぺい汁は、根菜類を中心とした具だく

さんの汁物で、新潟県や佐賀県、山形県など

で昔から親しまれている郷土料理です。

給食室でひとつひとつ手作りします。



　 令和 5 年度 №２ 沼津市立第五中学校共同調理場

栄養価
エネルギー(kcal）

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 たんぱく質（g）

脂質

（エネルギー%）

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質 カルシウム（mg）

ご飯 米

牛乳 牛乳

鮭の塩こうじ焼き 鮭
マヨネーズ(卵不使用)
酒　塩　こしょう

ひじきと大豆の煮物
大豆

さつま揚げ
ひじき 人参 れんこん　枝豆 砂糖 米油

醤油　酒
みりん　鰹だし

豚汁
豚肉　油揚げ
豆腐　みそ

人参
葉ねぎ

大根　ごぼう
こんにゃく

じゃが芋 米油 鰹だし

わかめ麦ご飯 わかめ 米　麦 塩

牛乳 牛乳

鶏肉の塩唐揚げ 鶏肉 にんにく 片栗粉　砂糖
大豆油
ごま油

酒　塩

キャベツのごま和え 小松菜 キャベツ 砂糖 ごま 醤油

豆乳団子のすまし汁
たら
豆乳

わかめ ほうれん草 玉ねぎ　しめじ
片栗粉
砂糖

大豆油
鰹だし　昆布だし
チンタン　みりん

醤油　塩

ご飯 米

牛乳 牛乳

あじフライ 真あじ
小麦粉
パン粉

大豆油 塩

（中濃ソース） 中濃ソース

ボイルキャベツ 人参 キャベツ

大根と生揚げのみそ汁
生揚げ
みそ

小松菜 大根　えのきたけ 麩 醤油　鰹だし

黒糖パン パン　黒糖

牛乳 牛乳

冬野菜のクリーム煮
鶏肉　豆乳
ウィンナー

牛乳
生クリーム

人参
青梗菜

白菜　玉ねぎ
カリフローレ

小麦粉
バター
米油

チキンブイヨン
白ワイン　コンソメ

塩　こしょう

星のコロッケ
鶏肉
豚肉

玉ねぎ
じゃが芋　片栗粉
小麦粉　パン粉

大豆油
ラード

塩

ボイルドサラダ
キャベツ　きゅうり

コーン
砂糖 米油 りんご酢　塩　こしょう

ご飯 米

牛乳 牛乳

酢豚 豚肉
ピーマン
人参

玉ねぎ　たけのこ
片栗粉　砂糖

小麦粉
大豆油
ごま油

りんご酢　トマトピューレ
オイスターソース　酒　醤

油　塩　ブイヨン

うずら卵と春雨のスープ
鶏肉　豆腐
うずら卵

青梗菜 もやし　きくらげ 春雨 ごま油
チンタン　醤油　酒　塩
こしょう　中華スープ

パインアップル パインアップル

麦ご飯 米　麦

牛乳 牛乳

キーマカレー
豚肉　大豆
ひよこ豆

トマト
人参

玉ねぎ　蓮根
にんにく　生姜

じゃが芋 米油

チキンブイヨン　赤ﾜｲﾝ
カレーフレーク　カレー粉

チャツネ　塩
こしょう　ローリエ

ナツメグ

野菜コロッケ いんげん豆 人参 玉ねぎ　コーン
じゃが芋

小麦粉　砂糖
パン粉

大豆油 塩

キャベツとコーンのサラダ

　　～ごまドレッシング
人参 キャベツ　コーン 砂糖

ごま
穀物酢

醤油　塩　こしょう

ご飯 米

牛乳 牛乳

さばの柚子みそ焼き さば　みそ 柚子　生姜
砂糖
片栗粉

酒　みりん　塩

根菜の炒め物 人参
蓮根　ごぼう

椎茸　こんにゃく
砂糖

ごま油
ごま

醤油　酒　みりん
鰹だし　豆板醤

かぼちゃほうとう
鶏肉　みそ
油揚げ

かぼちゃ
ぶなしめじ

大根　根深ねぎ
ほうとう麺 醤油　鰹だし

バターライス パセリ 米 バター 塩　こしょう

牛乳 牛乳

フライドチキン
　～バーベキューソース

鶏肉 にんにく　りんご
片栗粉
砂糖

大豆油
赤ワイン　醤油
りんご酢　塩
こしょう

フレンチサラダ ブロッコリー キャベツ　コーン 砂糖
オリーブ
オイル

りんご酢
塩　こしょう

トマトのスープ
ウィンナー
いんげん豆

ほうれん草
トマト

玉ねぎ
にんにく

米粉マカロニ
オリーブ
オイル

チキンブイヨン　白ﾜｲﾝ
トマトフォンデュ

塩　こしょう　ローリエ

クリスマスデザート
　　　　（いちごプリン）

豆乳 いちご
砂糖

米粉　水あめ

※毎日、清潔な箸を持ってきましょう。 ※食材購入等の都合により、献立を変更させていただくことがあります。

クリスマス

献立

21

木

737
27.9
35.0
3952学期

給食
最終日

　
冬至
献立 20

水

785
31.0
25.3
299

19

火

919
27.9
29.7
424

18

月

802
33.9
23.9
305

寒さに
負けない!
ホカホカ
メニュー

15

金

800
30.9
34.6
445

　
ふるさと
給食の日

14

木

710
26.3
25.7
369

723
34.5
22.9
326

13

水

804
29.4
32.3
392

緑黄色
野菜

その他の野菜･果物
（きのこ・こんにゃく）

こく類
いも･砂糖

油脂
(種実)

12

火

き

調味料

主に体をつくるもとになる食品 主に体の調子を整えるもとになる食品　 主にｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品

小
麦
そ
ば
卵乳

落
花
生

行事
等

日
・
曜
日

アレルギー
原因物質
特定７品目

あ　か み　ど　り

エ
ビ
カ
ニ

魚・肉･卵･
豆・豆製品

牛乳･乳製品
小魚･海そう

　　１２月給食献立予定表早寝・早起き・朝ご飯！

冬至の日はゆず湯に入り、かぼちゃや小豆粥を

食べて、無病息災を願う習わしがあります。

「するがの極(きわみ)」は、沼津市、

裾野市、長泉町、清水町でとれた

「きぬむすめ」の一等米です！

地場産のお米を味わいましょう♪

「するがの極」

三島産

函南産

市内産 市内産

御殿場産

焼津産

沼津、裾野、長泉、清水町産


