




大切な家族の世話やお手伝いをすることはすばらしいことです。

でも、、、
勉強する時間がありますか? 遊ぶ時間がなくなっていませんか?

自分がしたいことをする時間はありますか?
困っていることがあれば相談してください。

※ 相談内容をあなたの許可なく、あなたが特定されるかたちで誰かに伝えることはありません。
静岡県健康福祉部こども若者局こども家庭課

（ヤングケアラーが行っていること）


