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沼津市部活動地域展開
の公式サイト

部活動の地域展開により、まずは休日の学校部活動が終了し地域クラブ活動

へ徐々に移行しますが、中学生の生活はどうなるのでしょうか。

上で紹介したように、部活動に代わり中学生

の新たな活動の場となる地域クラブ活動「ヌマ

カツ」「ヌマカツプラス」登録クラブの募集が

始まっています。皆さんには登録されたクラブ

一覧を２月頃に公開します。

既存の部活動の種目にはない、新しい種目が出て

くるかも！？中学生の活動がより多様になります！

スポーツも音楽も頑張りたいＢさんの場合サッカーを頑張りたいＡさんの場合

僕のスケジュールはこんなかんじ！
平日は部活、試合にも出たいから
休日はヌマカツに参加しているよ！

月 火 水 木 金 土 日

ｻｯｶｰ部 ｻｯｶｰ部 ｻｯｶｰ部
ﾇﾏｶﾂ
ｻｯｶｰ

私は運動もしたいけど小学校から
習っているピアノも続けたいから、
平日は部活、休日は習い事をして
いるよ！

月 火 水 木 金 土 日

陸上部 陸上部 陸上部 ピアノ

ヌマカツ・ヌマカツプラスクラブの募集が始まっています

「ヌマカツ」 「ヌマカツプラス」

現在の部活動と同等レベル
の活動を行う。種目そのも
のを楽しむ、「生涯志向型
(エンジョイ型)」のクラブ。

主に「競技志向型」のクラ
ブなど。活動時間が長めな
ど、より高い技術を目指す
クラブが多い。

部活動に代わる活動は
大きく分けて３通りあ
るんだね

部活動は休日が令和10年夏までに、平日は令和13年夏までに終了します。

＜スケジュール例＞

月 火 水 木 金 土 日

ﾊﾞｽｹ部 ﾊﾞｽｹ部 ﾊﾞｽｹ部 ﾊﾞｽｹ部

バスケをやってみたいＤさんの場合休日は家で過ごしたいＣさんの場合

僕は土日は家で自分の活動をしたい
んだ。だから平日は部活(またはヌマ
カツ)に行くけど、休日は特別な活動
には参加しないよ。

私はバスケをやってみたい！バスケ
はR10夏まで休日部活動があるから、
私は平日も休日も部活に参加するよ。

部活動に代わるものが「ヌマカツ」なんだね

色々なパターン・
組合せの活動が考
えられるよ

月 火 水 木 金 土 日
部活 部活 部活

ﾇﾏｶﾂ ﾇﾏｶﾂ ﾇﾏｶﾂ

ﾌﾟﾗｽ ﾌﾟﾗｽ ﾌﾟﾗｽ

※ヌマカツ・ヌマカツプラスの曜日は一例です。



令和８年～令和10年に入学予定のみなさま

主な種目ごとの進捗状況

サッカー 休日部活動終了済。休日はヌマカツクラブが市内３エリアで活動中。

陸上競技 休日部活動終了済。２つの民間クラブが休日のみ活動する生徒を受け入れて活動中。

野 球 R8夏以降、休日部活動終了。休日はヌマカツクラブが市内３エリアで活動予定。

また、平日はナイター実証事業を継続予定。

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ R8夏以降、休日部活動終了。休日はヌマカツクラブが市内５エリア(男女別)で活動

予定。また、平日は１日を部活、１日をヌマカツとする実証事業を実施予定。

剣 道 R8夏以降、休日部活動終了。休日はセントラル制のヌマカツクラブが活動予定。

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ R8夏以降、休日部活動終了。ヌマカツプラスに申請中のクラブが１クラブあり。

ｿﾌ ﾄ ﾃ ﾆ ｽ R9夏以降、休日部活動終了。休日はヌマカツクラブが市内３エリアで活動予定。

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ R10夏以降、休日部活動終了。休日はヌマカツクラブを複数立ち上げる方向で協議中。

卓 球

吹 奏 楽 休日部活動終了時期未定（R9またはR10）。関係者で協議中。

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

自分の通う学校に希望の部活が
なかったり、大会に参加したい
場合(※)は、ヌマカツ等に加入
すると希望の活動ができるよ！
（※大会は土日のため）

沼津市の市立中学校の部活動は、休日は令和10年夏、平日は令和13年夏までに終了します。

ここでは、学年別のスケジュールを紹介します。

実証事業や小６対象
のヌマカツ体験会を
実施していくよ！

※ 市立高中等部も同じ目標年度で別途調整を進めています。

New!!
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