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学校部活動に代わり、中学生の新たな活動の場となる地域クラブ活動

「ヌマカツ」及び「ヌマカツプラス」に、34のクラブ活動が登録されました。

「ヌマカツ」 26クラブ活動 「ヌマカツプラス」 8クラブ活動

現在の学校部活動と同等レベルまたはそれ以
内の活動を行う。登録要件の全てを満たすこ
とが条件。
活動自体を楽しむ、生涯志向型（エンジョイ
型）のクラブが中心で、大会や試合に出るこ
とを目的としないクラブもある。

登録要件のうち、一部の要件を満たすクラブ。
 競技志向型のクラブが中心。
活動時間が長めなど、より高い技術を目指す
クラブが多い。

今までの部活動にない、
新しい種目が出てきたよ！
選択肢が増えてくるね

↓登録クラブ詳細↓
はこちら

指導者も学んでいます！
「ヌマカツ」「ヌマカツプラス」登録クラブは、適切な指導と子供の安全確保のため、

スタッフは３人以上とし、その全員が

・教員免許所持者

・日本スポーツ協会等の公認指導者資格所持者

・ヌマカツ指導者研修プログラムの受講者

のいずれかに該当することを要件にしています。

ヌマカツ指導者研修プログラムは、部活動に代わる活動としての

教育的意義やハラスメント、熱中症防止などを学ぶWeb研修と、

救命講習を受講する安全研修からなります。

部活動をやる子、ヌマカツをやる子、
色々な活動が考えられるね

学校部活動は令和10年夏に休日、令和13年夏に

平日の活動が終了します。移行期は右図の選択肢と

なりますが、地域展開の完了に向けて、「ヌマカツ」

「ヌマカツプラス」を充実させていきます。

部活動とヌマカツの
かけもちもできるよ

スポーツ系（16種目）

合気道 剣道 硬式テニス サッカー・フットサル 運動指導

新体操 ソフトテニス 卓球 ダンス テコンドー

軟式野球 フェンシング 陸上競技 レスリング 水泳

ソフトボール

文化芸術系（7種目）

合唱 着付け 茶道 書道 地域メディア

ロボットプログラミング ｅスポーツ

はこれまでの部活動になかった新しい種目

登録クラブ種目一覧



新しい実証事業に取り組んでいます！

主な種目ごとの進捗状況

サッカー 休日部活動終了済。複数のヌマカツ・ヌマカツプラスが活動中。

陸上競技 休日部活動終了済。二つのヌマカツが活動中。

野 球 R8夏以降、休日部活動終了。休日はヌマカツが新たに３エリアで活動予定。また、

平日はナイター実証事業を週１回実施予定。この他、一つのヌマカツクラブが活動中。

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ R8夏以降、休日部活動終了。休日はヌマカツが５エリア(男女別・計10チーム)で

活動予定。また、平日は１日を部活、１日をヌマカツとする実証事業を実施予定。

剣 道 R8夏以降、休日部活動終了。休日はセントラル制のヌマカツが１クラブ活動予定。

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ R8夏以降、休日部活動終了。一つのヌマカツプラスが活動中。

ｿﾌ ﾄ ﾃ ﾆ ｽ R9夏以降、休日部活動終了。休日はヌマカツが３エリアで活動予定。この他、二つ

のヌマカツ・ヌマカツプラスが活動中。

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ R10夏以降、休日部活動終了。休日はヌマカツクラブを複数立ち上げる方向で協議中。

卓 球 R10夏以降、休日部活動終了。複数のヌマカツ・ヌマカツプラスが活動中。

吹 奏 楽 R10夏以降、休日部活動終了。休日はヌマカツクラブを複数立ち上げる方向で協議中。

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ他 関係者と協議中。（R10夏以降、休日部活動終了予定）

文化部の地域展開や平日の地域展開に向けて、新たな実証事業に取り組んでいます。

吹奏楽

外部指導者による実証事業を行っていた
門池中に、1月から大岡中が加わり、合
同バンドの形にグレードアップしました。

吹奏楽は、R10夏以降、エリア制または
セントラル制により活動することを目指
し、課題の検証を進めていきます。

美術（創作）

初の文化部美術系実証事業として、第三
中創作部にて平日の部活動を外部指導者
が指導(色鉛筆アート)しました。

新年度は他校にも拡大し、美術系の活動
に対する子供たちのニーズ等の把握を
行っていきます。

マルチスポーツ(マルチ活動）

今後、平日も学校の枠を超えた活動が増えていく一方で、移動を伴わない学校単位での活動を
模索するため、通学校において競技・種目の枠を超えて皆で同じ活動をする「マルチスポーツ
（マルチ活動）」実証事業を静浦小中・長井崎小中で初実施。

この実証事業には多世代での活動を見据え、5・６年生から8年生(中2)が参加しました。
こちらの実証事業も、新年度は他校に拡大して実施する予定です。 部活動ではなくな

ると、小学生が一
緒に活動しても問
題なくなるね
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