
日
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

曜 たんぱく質 カルシウム カロテン ビタミンＣ 炭水化物 脂質

米飯 米

牛乳 ☆ 牛乳

☆チキンカツカレー ☆ ☆ ☆ ☆
（とり肉）
ぶた肉

にんじん
にんにく しょうが たまねぎ
ﾁｬﾂﾈ（ﾏﾝｺﾞｰﾊﾟｲﾝﾊﾞﾅﾅ）

（ﾊﾟﾝ粉　小麦粉
でんぷん ｺｰﾝ）
じゃがいも

こめ油

海藻サラダ ☆ かいそう キャベツ　コーン さとう ごま油

デザート ☆ ヨーグルト

五目寿司 とり肉　油揚げ にんじん 干ししいたけ　たけのこ 米　さとう

牛乳 ☆ 牛乳

ぶりの照り焼き ぶり しょうが

うずら卵のお吸い物 ☆ うずら卵（たら　大豆） だいこん たまねぎ みつば （じゃがいも さとう）

ひなまつりデザート ☆ （豆乳） （もも　りんご） （さとう 水あめ）

ソフト麺 ☆ 小麦粉

牛乳 ☆ 牛乳

ミートソース ☆ 牛肉　豚肉 チーズ にんじん
にんにく　しょうが
たまねぎ

ブロッコリーとコーンのサラダ ブロッコリー キャベツ　コーン さとう

たまごドーナッツ ☆ ☆ ☆ （たまご） （脱脂粉乳）
（さとう　小麦粉
でんぷん）

こめ油

ロールパン ☆ ☆ （脱脂粉乳） （小麦粉　さとう） （ﾏｰｶﾞﾘﾝ）

牛乳 ☆ 牛乳

チリドック マグロ たまねぎ こめ油

フライドポテト じゃがいも こめ油

ウインナーと野菜のスー
プ

ウインナー
にんじん
ほうれんそう

だいこん
キャベツ　コーン

チーズ ☆ チーズ

米飯 米

牛乳 ☆ 牛乳

さわらの薬味ソースかけ さわら ねぶか　しょうが にんにく さとう

切り干し大根の煮物 油揚げ （昆布） （だいこん）　にんじん さとう

豚汁 豚肉　豆腐　みそ 葉ねぎ
ごぼう
こんにゃく　だいこん

デザート ☆ ☆ ☆ ☆ （たまご） （牛乳） （イチゴ　もも）
（小麦粉
さとう）

（大豆油）

ほたてごはん ほたて　油揚げ にんじん 米　さとう

牛乳 ☆ 牛乳

小いわしフライ ☆ （いわし）
（ﾊﾟﾝ粉 米 小麦
粉）

こめ油

つみれのみそ汁
（すけそうだら　大豆）
みそ

（ひとえぐさ）
ごぼう　しめじ
だいこん　ねぶか

（さとう　でんぷん）

デザート コ （豆乳） （米粉　さとう） (ｺｺｱ 植物油）

米飯 米

牛乳 ☆ 牛乳

☆鶏の唐揚げ とり肉 しょうが でんぷん こめ油

キャベツと小松菜のお浸し こまつな キャベツ

卵の中華スープ ☆ ☆ たまご
にんじん
葉ねぎ

たまねぎ
きくらげ　えのき

でんぷん ごま油

くだもの ☆ （りんご　オレンジ　メロン）

とり肉の炊き込みごはん ☆ とり肉 にんじん 干ししいたけ さとう

牛乳 ☆ 牛乳

ミックスフライ ☆ ☆ ☆
（えび　大豆）
（いか　たまご）

（小麦粉 ﾊﾟﾝ粉）
（小麦粉 ﾊﾟﾝ粉）

こめ油

のっぺい汁 ☆ なると　豆腐　油揚げ だいこん こんにゃく ねぶか

デザート ☆ ☆ ☆ （卵） （いちご）
（小麦粉 さとう
水あめ）

油

☆シュガートースト ☆ ☆ （脱脂粉乳）
（小麦粉　さとう）
さとう

（ﾏｰｶﾞﾘﾝ）
バター

牛乳 ☆ 牛乳

クリームシチュー ☆ ☆ とり肉 牛乳 にんじん たまねぎ
じゃがいも
小麦粉

こめ油
バター

ウインナーと野菜の炒め物 ウインナー キャベツ　コーン こめ油

デザート ☆ （豆乳） （いちご） （さとう） （植物油）

米飯 米

牛乳 ☆ 牛乳

焼き塩鮭 さけ

昆布豆 大豆 昆布 さとう

若竹汁 かまぼこ わかめ たけのこ　みつば

くだもの ☆ （未定）

米飯 米

牛乳 ☆ 牛乳

麻婆豆腐 ☆ ぶた肉　豆腐　みそ にんじん
にんにく　しょうが
ねぶか　干ししいたけ

でん粉 ごま油 こめ油

しらすシューマイ ☆ （たら　しらす　大豆） （たまねぎ　しょうが） （小麦粉） （豚脂）

ナムル ☆ ほうれんそう もやし ごま油

デザート ☆ （乳製品） （さとう　もち） 植物油

「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけ毎日元気に過ごしましょう!!!（都合により食材等献立内容を変更することがあります。）
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種実類（ココア「コ」、アーモンド「ア」、カシューナッツは「カ」と記入します。☆印は多種類。
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3月予定献立表
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乳
製
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平成29年度

こ
む
ぎ

ｴﾈﾙｷﾞｰのもと（黄）

献立名 果
物

体の調子を整えるもと（緑）
落
花
生

た
ま
ご

体をつくるもと（赤）
ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal
たんぱく質

g
脂質%

ｶﾙｼｳﾑmg

アレルギー物質

ふ

る

さ

と

給

食

の

日

☆2A

ﾘｸｴｽﾄ

☆1D

ﾘｸｴｽﾄ

☆2A

ﾘｸｴｽﾄ
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