
　平成 30 年度 　給食献立予定表 №1 沼津市立愛鷹中学校

栄養価
エネルギー(kcal）

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 たんぱく質（g）

脂質

（エネルギー%）

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質 カルシウム（mg）

　６（金） 入学式・始業式（昼食は自宅です。係の生徒のみお弁当）

　９（月） お弁当

１０（火） お弁当

１１（水） お弁当

１２（木） 短縮４時間授業日（昼食は自宅です）

赤飯 あずき もち米

牛乳 牛乳

清酒　しょうゆ

とり肉　みそ しょうが さとう みりん
キャベツとほうれんそうのお浸し ほうれんそう キャベツ しょうゆ

うずら卵 かつお節　昆布だし

豆腐 わかめ にんじん たまねぎ 食塩　しょうゆ　清酒

デザート （たまご） （乳製品） （いちご） （さとう　小麦粉）

白飯 米

牛乳 牛乳

さわらのごまみそかけ さわら　みそ 三温糖 ごま 清酒　みりん
さつま揚げとキャベツの炒め物 さつま揚げ こまつな キャベツ ごま油 しょうゆ　食塩

たまご かつお節　昆布だし

豆腐 葉ねぎ もやし じゃがいもでん粉 　しょうゆ　食塩　和風だし

ロールパン （脱脂粉乳） （小麦粉　さとう） （マーガリン）

牛乳 牛乳

チーズ （小麦粉） （植物油） ローリエ　ワイン　食塩

とり肉 牛乳 にんじん たまねぎ バター ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ　こしょう

ボイルドサラダ ブロッコリー キャベツ　コーン さとう こめ油 米酢　食塩　こしょう

デザート （ブルーベリー）

ソフト麺 小麦粉

牛乳 牛乳
ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ

牛肉 チーズ にんじん たまねぎ こめ油 ｳｽﾀｰｿｰｽ　ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ

ぶた肉 しょうが　にんにく 食塩　こしょう　ﾛｰﾘｴ

豆と小魚の唐揚げ ひよこ豆　大豆 かたくちいわし じゃがいもでん粉 こめ油 食塩　こしょう

ヨーグルトサラダ ヨーグルト みかん　パイン　黄もも さとう

たまねぎ バター ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ　ワイン

とり肉 にんじん マッシュルーム 米 こめ油 ｹﾁｬｯﾌﾟ　食塩　こしょう

牛乳 牛乳
（小麦粉 パン粉 米粉）

（大豆） （たまねぎ） （じゃがいも　さとう） こめ油 中濃ソース

うずら卵と野菜のスープ うずら卵 こまつな キャベツ　コーン ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ　しょうゆ　食塩　こしょう

アーモンド小魚 （かたくちいわし） （さとう） （ｱｰﾓﾝﾄﾞ ごま） （しょうゆ）

白飯 米

牛乳 牛乳

いかの更紗揚げ いか しょうが じゃがいもでん粉 こめ油 清酒　しょうゆ　食塩　ｶﾚｰ粉

じゃがバター じゃがいも バター 食塩　こしょう

豆腐ともやしのみそ汁 豆腐　みそ 葉ねぎ もやし　しめじ かつお節　昆布だし

白飯 米

牛乳 牛乳

さばの照り焼き さば しょうが 清酒　しょうゆ　みりん　食塩　

ちくわ しょうゆ　みりん

大豆 ひじき にんじん 三温糖 清酒　和風だし

油揚げとわかめのみそ汁 油揚げ　みそ わかめ だいこん　ねぶか

りんご入りロールパン （脱脂粉乳） （りんご） （小麦粉　さとう） （マーガリン）

牛乳 牛乳

（たまご） （チーズ） （じゃがいも さとう）

（ベーコン） （牛乳） （じゃがいもでん粉） （ひまわり油） （食酢　食塩　酵母）

海藻とこんにゃくのサラダ かいそう キャベツ　コーン　こんにゃく さとう ごま油 しょうゆ　米酢　食塩

ラビオリスープ とり肉(ぶた肉） ほうれんそう たまねぎ　コーン （たまねぎ）　 （小麦粉 パン粉 ） ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ　食塩　こしょう

アセロラゼリー （アセロラ）

白飯 米

牛乳 牛乳

ぶた肉 しょうが　にんにく こめ油 ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ　ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ

豆腐　みそ にんじん ねぶか　干ししいたけ じゃがいもでん粉 ごま油 ﾁﾝﾀﾝ　清酒　しょうゆ

ししゃものから揚げ ししゃも こめ油

ナムル ほうれんそう もやし さとう ごま油 しょうゆ　米酢

たけのこごはん
牛乳 牛乳

（さば） （でん粉　さとう）

（ほっけ　いわし） （小麦粉　パン粉） こめ油 （食塩）

たまご キャベツ かつお節　食塩　しょうゆ

豆腐 葉ねぎ たまねぎ 昆布だし　和風だし

くだもの （パイン） （さとう）

白飯 米

牛乳 牛乳
ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ　ﾌﾙｰﾂﾁｬﾂﾈ　ﾜｲﾝ

ぶた肉 にんじん たまねぎ じゃがいも こめ油 ｶﾚｰ粉　カレールー

にんにく　しょうが ｳｽﾀｰｿｰｽ　中濃ｿｰｽ　食塩　

ボイルドサラダ キャベツ　きゅうり　コーン さとう こめ油 米酢　食塩　こしょう

デザート ヨーグルト

30（月 ） 振替休日

☆お知らせ☆ （都合により食材等献立内容を変更することがあります。）
今年度より献立表の形式が沼津市内統一になりました。アレルギー項目等、変更されています。質問等ありましたら、給食室（966-4229）にご連絡ください。

鶏肉のみそ焼き

鶏肉とポテトのグラタン

ミートソース

アンサンブルエッグ

麻婆豆腐

大豆コロッケ

黒はんぺんフライ

2７

金

23

月

18

水

898
28.8
22.3
400

24

火

874
31.3
25.7
377

25

水

846
31.9
28.5
370

むらくも汁

カレーライス

837
33.9
25.4
317

26

木

772
36.5
26.2
312

大豆とひじきの炒め煮

861
33.3
21.4
278

19

木

887
29.8
30.7
378

PTA総会

20

金

チキンライス

858
37.5
25.9
521

17

火

887
31.4
34.6
484

13

金

825
32.5
27.6
315

16

月

794
33.0
23.6
344かきたま汁

うずら卵のお吸い物

緑黄色
野菜

あ　か み　ど　り き

調味料

主に体をつくるもとになる食品 主に体の調子を整えるもとになる食品　 主にｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品

その他の野菜･果物
（きのこ・こんにゃく）

こく類
いも･砂糖

油脂
(種実)

魚・肉･卵･
豆・豆製品

牛乳･乳製品
小魚･海そう

4 月

行事
等

日
・
曜
日

献　立

アレルギー
原因物質

特定７品目
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