
　平成 30 年度 　給食献立予定表 №1 沼津市立愛鷹中学校

栄養価
エネルギー(kcal）

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 たんぱく質（g）

脂質

（エネルギー%）

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質 カルシウム（mg）

白飯 米

牛乳 牛乳
キャベツ　もやし　たまねぎ

豚肉 昆布 にんじん だいこん　はくさい じゃがいもでん粉 ごま油 清酒　豆板醤　唐辛子

にら ねぎ　しょうが　にんにく もち粉 しょうゆ　食塩　こしょう
ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ　中華だし　しょうゆ

たまご ねぶか マロニー ごま油 清酒　食塩　こしょう

わかめしらすふりかけ しらす わかめ　のり 梅　しそ さとう ごま かつおだし　昆布だし　しょうゆ

ロールパン 脱脂粉乳 小麦粉　砂糖 マーガリン

牛乳 牛乳
ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ

ｷｬﾍﾞﾂ　だいこん 　ｳｽﾀｰｿｰｽ　ﾜｲﾝ　ﾛｰﾘｴ

ぶた肉 にんじん たまねぎ　にんにく 米ぬか油 食塩　ﾅﾂﾒｸﾞ　こしょう

ぶた肉 たまねぎ　たけのこ 米粉　とうもろこし粉 ﾁｷﾝｵｲﾙ しょうゆ

大豆 しょうが　にんにく じゃがいも　さとう 米ぬか油 清酒　食塩　香辛料

フルーツカクテル 寒天 パイン　黄桃　みかん 砂糖

白飯 米

牛乳 牛乳

たまねぎ　トマト ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ　ﾌﾙｰﾂﾁｬﾂﾈ　ﾜｲﾝ

ぶた肉 にんじん なす　さやいんげん じゃがいも 米ぬか油 ｶﾚｰ粉　カレールー
にんにく　しょうが ｳｽﾀｰｿｰｽ　中濃ｿｰｽ　食塩　

ボイルドサラダ キャベツ　きゅうり　コーン さとう 米ぬか油 米酢　食塩　こしょう
デザート ヨーグルト

とり肉 清酒　しょうゆ

油揚げ にんじん 干ししいたけ さとう 食塩　和風だし

牛乳 牛乳

いわしの梅煮 いわし 梅　しそ さとう　じゃがいもでん粉 しょうゆ　みりん　食塩
豆腐とじゃがいものみそ汁 豆腐　みそ 葉ねぎ たまねぎ じゃがいも かつお節　昆布だし

カシューナッツ ｶｼｭｰﾅｯﾂ

白飯 米

牛乳 牛乳

とり肉 しょうが　にんにく でんぷん
ぶた肉　大豆 たまねぎ じゃがいもでん粉 米ぬか油 しょうゆ　食塩　中華だし

しらすと野菜の炒め物 しらす チンゲンサイ キャベツ ごま油 しょうゆ　こしょう

ゆば かつお節　昆布だし

魚麺 にんじん だいこん　みつば 食塩　しょうゆ　清酒

七夕ゼリー 寒天 ﾚﾓﾝ　ﾌﾞﾄﾞｳ　みかん さとう　水あめ 油

ソフト麺 小麦粉

牛乳 牛乳

ウインナー にんじん たまねぎ オリーブ油 ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ　洋だし　ﾊﾟｾﾘ　

ぶた肉 チーズ ピーマン トマト　にんにく 米ぬか油 ｹﾁｬｯﾌﾟ　食塩　こしょう

豆とじゃがいもの唐揚げ 大豆　ひよこ豆 じゃがいも こめぬか油 食塩　こしょう

ゆでとうもろこし とうもろこし 食塩

食パン 脱脂粉乳 小麦粉　砂糖 マーガリン

牛乳 牛乳
小麦粉　ﾊﾟﾝ粉

さけ　大豆 でん粉 米ぬか油 食塩

マセドアンサラダ きゅうり　コーン じゃがいも　さとう 米ぬか油 りんご酢　食塩　こしょう

ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ　洋だし

とり肉 牛乳 にんじん キャベツ　たまねぎ バター ﾎﾜｲﾄｿｰｽ　食塩　こしょう

白飯 米

牛乳 牛乳

焼き塩鯖 さば 食塩

昆布豆 大豆 昆布 三温糖 清酒　しょうゆ　みりん
油揚げとじゃがいものみそ汁 油揚げ　みそ だいこん　ねぶか じゃがいも かつお節　昆布だし

たまねぎ　エリンギ ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ　洋だし　ワイン

まぐろ にんじん グリンピース 米サラダ油 しょうゆ　食塩　こしょう

牛乳 牛乳
じゃがいも　さとう 大豆油

大豆 かぼちゃ 米粉　パン粉 米ぬか油 しょうゆ　食塩

ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ　洋だし

たまご こまつな とうがん　しょうが じゃがいもでん粉 清酒　しょうゆ　食塩　こしょう

ヨーグルト ヨーグルト

白飯 米

牛乳 牛乳

とり肉 たまねぎ　たけのこ しょうゆ　食塩
たまご　なると にんじん 干ししいたけ 三温糖 清酒　みりん　和風だし

豆腐ともやしのみそ汁 とうふ　みそ 葉ねぎ もやし かつお節　昆布だし

アーモンド小魚 いわし さとう ごま　アーモンド　

（都合により食材等献立内容を変更することがあります。）
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調味料
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○早寝・早起き・朝ごはん！

平成３０年



平成 30 年度 　給食献立予定表 №2 沼津市立愛鷹中学校

栄養価
エネルギー(kcal）

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 たんぱく質（g）

脂質

（エネルギー%）

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質 カルシウム（mg）

ぶた肉
かまぼこ 昆布 にんじん ごぼう さとう 清酒　食塩　しょうゆ

牛乳 牛乳

カレイの竜田揚げ かれい 寒天 しょうが 米粉 米ぬか油 しょうゆ　
わかめとじゃがいものみそ汁 みそ わかめ ねぶか じゃがいも かつお節　昆布だし

冷凍みかん みかん

白飯 米

牛乳 牛乳

ぶた肉 しょうが　にんにく 米ぬか油 ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ　ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ

豆腐　みそ にんじん ねぶか　干ししいたけ じゃがいもでん粉 ごま油 ﾁﾝﾀﾝ　清酒　しょうゆ

ししゃも 米ぬか油

塩ナムル ほうれんそう もやし ごま　ごま油 食塩　米酢　こしょう

白飯 米

牛乳 牛乳

ぶた肉 にんじん たまねぎ 三温糖 ごま テンメンジャン

みそ にら にんにく　しょうが じゃがいもでん粉 米ぬか油 しょうゆ　清酒

キャベツソテー キャベツ 米ぬか油 食塩

卵 かつお節　食塩　しょうゆ

豆腐 葉ねぎ もやし でん粉 昆布だし　和風だし
たまご クリームチーズ　牛乳 小麦粉

豚ゼラチン ヨーグルト　寒天 レモン さとう ベーキングパウダー

（都合により食材等献立内容を変更することがあります。）
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