
　
　給食献立予定表 16回 №1 沼津市立愛鷹中学校

栄養価

エネルギー(kcal）

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 たんぱく質（g）

脂質

（エネルギー%）

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質 カルシウム（mg）

ソフト麺 麺

9 牛乳 牛乳 735

ウインナー にんじん 玉ねぎ サラダ油 鶏ガラスープ・チンタン 34.1

木 豚肉 ピーマン にんにく 洋風だし・トマトケチャップ 32.3

トマト 塩・こしょう・パセリ 404

大豆 煮干し パプリカ じゃがいも カシューナッツ 塩・こしょう
でん粉 油

ご飯 米

10 牛乳 牛乳 777

豚肉 しょうが 砂糖 しょうゆ・酒 34.0

金 卵 25.1

ほうれん草 キャベツ ごま しょうゆ 307

鶏肉・なると 葉ねぎ 大根・しいたけ 白玉団子 鰹だし・しょうゆ・塩・酒

油揚げ 里芋 昆布だし・和風だし
渦巻きパン 脱脂粉乳 パン マーガリン

14 牛乳 牛乳 745

豚肉 にんじん 玉ねぎ じゃがいも サラダ油 鶏ガラスープ・ワイン・塩 29.9

火 いんげん豆 トマト にんにく トマトケチャップ・こしょう 38.4

ウインナー ソース 414

キャベツのマヨネーズ和え 小松菜 キャベツ・たくあん 砂糖 ノンエッグマヨネーズ・塩・こしょう・レモン

アーモンド小魚 いわし アーモンド

豚肉 切干大根 米・大麦 ごま しょうゆ・酒・塩
15 油揚げ しいたけ 砂糖 和風だし 662

牛乳 牛乳 24.1

水 たらのすりみ にんじん 玉ねぎ・とうもろこし 油 しょうゆ・みりん 21.1

いんげん 砂糖・でん粉 酒 367

油揚げ・豆乳 葉ねぎ 玉ねぎ・大根 鰹だし・昆布だし
みそ・豆腐 にんじん 和風だし

甘夏ゼリー 甘夏 砂糖

ご飯 米 サラダ油

16 牛乳 牛乳 699

豚肉 にんじん 玉ねぎ・こんにゃく じゃがいも 酒・しょうゆ・みりん 24.7

木 グリンピース 砂糖 和風だし・昆布だし 21.1

小松菜のしょうが炒め さつま揚げ 小松菜 キャベツ・しょうが サラダ油 しょうゆ・塩・こしょう 360

きびなごのフライ きびなご パン粉・小麦粉 油

ご飯 米 サラダ油

17 牛乳 牛乳 629

豚肉 にんじん キャベツ・もやし 砂糖 サラダ油 酒・キムチ・トウバンジャン 27.5

金 にら にんにく・しょうが でん粉 ごま油 しょうゆ・塩・こしょう 27.6

うずらの卵 わかめ 葉ねぎ 大根・玉ねぎ 鶏ガラスープ・チンタン 295

かまぼこ 中華だし・しょうゆ・塩

ご飯 米

20 牛乳 牛乳 634

鶏肉 チリソース・しょうゆ 30.6

月 こしょう・トウバンジャン・ワイン 20.7

小松菜のお浸し 小松菜 キャベツ ごま しょうゆ 301

豚肉 にんじん 玉ねぎ・大根 大中寺芋 チンタン・酒・塩
みそ ねぎ こしょう・中華だし

ご飯 米 サラダ油

21 牛乳 牛乳 778

卵 にんじん 玉ねぎ 砂糖 しょうゆ・酒・みりん 31.7

火 鶏肉 しいたけ 和風だし 27.4

なると グリンピース 359

ししゃものフライ ししゃも 小麦粉・パン粉 油

キャベツの酢の物 キャベツ・きゅうり

合わせ酢 砂糖 酢

（都合により食材等献立内容を変更することがあります。）　
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　給食献立予定表 16回 沼津市立愛鷹中学校

栄養価

エネルギー(kcal）

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 たんぱく質（g）

脂質

（エネルギー%）

ご飯 米 サラダ油

22 牛乳 牛乳 670

鰆のみそだれがけ 鰆・みそ しょうが 砂糖 酒・塩・みりん・和風だし 25.8

水 ちんげん菜のごま油炒め 茎わかめ ちんげん菜 キャベツ・とうもろこし ごま油 中華だし・塩・こしょう 22.6

油揚げ にんじん 大根・蓮根 さつまいも ごま油 鰹だし・塩・和風だし 312

こんにゃく・ねぎ しょうゆ・昆布だし

ベーコン にんじん 玉ねぎ 米 サラダ油 トマトケチャップ・鶏ガラスープ

23 マッシュルーム 塩・こしょう・ワイン 718

牛乳 牛乳 25.2

木 いかメンチカツ いか パン粉・小麦粉 油 26.2

えび団子 小松菜 もやし・とうもろこし 鶏ガラスープ・チンタン 375

大根・えのきだけ しょうゆ・酒・塩・中華だし

うどん うどん

24 牛乳 牛乳 700

かき揚げ にんじん 玉ねぎ 米粉 油 28.0

金 鶏肉 にんじん 玉ねぎ・ねぎ 鰹だし・しょうゆ・みりん 33.3

油揚げ ごぼう・しいたけ 塩・和風だし・昆布だし 460

なると

ハム ほうれん草 キャベツ サラダ油 塩・こしょう
洋風だし

ご飯 米 サラダ油

27 牛乳 牛乳 780

焼き塩鯖 塩鯖 36.4

月 大豆 ひじき 蓮根・こんにゃく 砂糖 サラダ油 しょうゆ・酒・みりん 28.0

さつま揚げ 和風だし 309

鶏肉・なると かぼちゃ 大根・しめじ すいとん 鰹だし・しょうゆ
油揚げ しいたけ・ねぎ 塩・昆布だし・和風だし

黒糖入り食パン 脱脂粉乳 パン・黒砂糖 マーガリン

28 牛乳 牛乳 676

牛肉 チーズ にんじん 玉ねぎ・しょうが マカロニ サラダ油 デミグラスソース・ワイン 30.7

火 豚肉 トマト マッシュルーム じゃがいも 鶏ガラスープ・塩・ローリエ 33.8

にんにく 砂糖 こしょう・洋風だし 456

キャベツ・カリフローレ 砂糖 サラダ油 酢・塩・こしょう
とうもろこし

鶏肉 マッシュルーム 米 サラダ油 鶏ガラスープ・洋風だし

29 とうもろこし バター ワイン・塩・こしょう 713

牛乳 牛乳 27.7

水 鰯のカリカリフライ いわし 米粉・でん粉 油 32.7

たらのつみれ わかめ にんじん 大根・えのきだけ ワイン・鶏ガラスープ・しょうゆ・塩 333

葉ねぎ 玉ねぎ チンタン・洋風だし

ご飯 米 サラダ油

30 牛乳 牛乳 858

豚肉・鶏肉 にんじん にんにく・しょうが でん粉 サラダ油 しょうゆ・チンタン・酒 29.2

木 豆腐・みそ ねぎ・しいたけ ごま油 　唐辛子・トウバンジャン 34.1

テンメンジャン 490

豚肉 にんじん キャベツ・玉ねぎ 小麦粉・春雨 油

たけのこ

ご飯 米 サラダ油

31 牛乳 牛乳 734

豚肉 にんじん 玉ねぎ じゃがいも サラダ油 フルーツチャツネ・洋風だし 22.4

金 にんにく・しょうが 塩・鶏ガラスープ・ソース 24.2

カレー粉・カレーフレーク 306

チンゲン菜 キャベツ・にんにく サラダ油 こしょう・しょうゆ
パプリカ ワイン・塩

みかん みかん

（都合により食材等献立内容を変更することがあります。）
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[早寝・早起き・朝ご飯」明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願い致します。愛鷹中学校に元気な生徒の声が戻ってきまし

た。今年も、寒さに負けず、給食をいっぱい食べて、元気な年であるよう願っております。本校の給食室では、1月

は、1月27日（月）から1月31日（金）までの5日間を学校給食週間としました。昔の給食や沼津市の給食につい

て生徒と会話が広がることを期待しています。また、ふるさと給食の日には、地産地消を推進するため、沼津産のほ

うれん草やカリフローレ、小松菜、大中寺芋などを使用する予定です。給食室では、安全でおいしい給食を提供する

ために、スタッフ一同、心新たにして日々の研鑽に励みたいと考えています。今年もよろしくお願い致します。


