
令和 6 年度 ３月 　給食献立予定表 №1 沼津市立愛鷹小学校共同調理場

小 中

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質

ごもくたきこみごはん とりにく にんじん しいたけ　えだまめ こめ 醤油　塩　昆布だし

あぶらあげ れんこん　しいたけ さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あつやきたまご たまご さとう　でんぷん あぶら かつおだし　醤油　酢

おさかなだんごとやさいのすましじる たらつみれ はだいこん だいこん こんごうぶしだし（かつお・いわし・さば）

とうふ たまねぎ 醤油　みりん　塩

ひなあられ あおのり パプリカパウダー でんぷん 塩

こんぶ トマトパウダー　ほうれんそうパウダー こめ　さとう

あげパン 脱脂粉乳 パン　さとう なたねあぶら

【うきしま中のみ】ミルクパン たまご ぎゅうにゅう こむぎこ　さとう マーガリン 塩

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポトフ ぶたにく にんじん たまねぎ　だいこん じゃがいも こめあぶら 白ワイン　塩　白こしょう　ナツメグ

セロリ　しょうが　にんにく 鶏ガラスープ　ローリエ

はるさめサラダ きゅうり　コーン はるさめ　さとう りんご酢　塩　白こしょう

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いわしのうめに いわし うめ さとう　でんぷん 醤油　みりん　塩

ひじきのにもの あぶらあげ ひじき にんじん えだまめ　こんにゃく さとう こめあぶら　ごま 醤油　酒　和風だし

はくさいのみそしる とうふ はくさい　たまねぎ こんごうぶしだし（かつお・いわし・さば）

みそ ねぶかねぎ

ソフトめん めん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミートソース ぶたにく　とりにく にんじん たまねぎ さとう こめあぶら トマトケチャップ　デミグラスソース

レバー トマト しょうが　にんにく 鶏ガラスープ　塩　黒こしょう　

ナツメグ　ローリエ

だいこんサラダ だいこん　きゅうり コールスロー

コーン ドレッシング

ぬまづまっちゃむしパン とうにゅう まっちゃ ホットケーキミックス こめあぶら

さとう

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チンジャオロース ぶたにく にんじん しょうが　にんにく じゃがいも　さとう こめあぶら 酒　醤油　塩　中華スープ　テンメンジャン

ピーマン じゃがいもでんぷん ごまあぶら オイスターソース　塩　黒こしょう　豆板醤

たまごとコーンのちゅうかスープ たまご　とうふ ほうれんそう たまねぎ　コーン じゃがいもでんぷん 醤油　塩　白こしょう　チンタン

ヨーグルト ヨーグルト

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのからあげ とりにく しょうが　にんにく じゃがいもでんぷん なたねあぶら 醤油　酒

えだまめとコーンのいためもの えだまめ　コーン こめあぶら 洋風だし　塩　白こしょう

キャベツ

ベーコンとやさいのスープ ベーコン にんじん だいこん じゃがいも 鶏ガラスープ　ブイヨン　醤油

はだいこん 塩　白こしょう

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ハンバーグ ぶたにく　とりにく たまねぎ でんぷん トマトケチャップ　中濃ソース

さとう 赤ワイン　塩　チキンブイヨン

きのことこまつなのいためもの こまつな しめじ　もやし こめあぶら オイスターソース　醤油　塩　白こしょう

とうふとあぶらあげのみそしる とうふ　あぶらあげ わかめ だいこん　たまねぎ こんごうぶしだし（かつお・いわし・さば）

みそ

くだもの（いよかん） いよかん

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

くろはんぺんおちゃフライ くろはんぺん（さば・いわし・たら） こむぎこ　パンこ なたねあぶら

いそかあえ こまつな はくさい のり 醤油

つゆだくにくじゃが ぶたにく にんじん たまねぎ じゃがいも 酒　醤油　みりん

こんにゃく さとう 昆布だし

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークカレー ぶたにく にんじん たまねぎ じゃがいも こめあぶら カレールウ　中濃ソース　赤ワイン

にんにく　しょうが 白こしょう　ローリエ　ナツメグ　

鶏ガラスープ　カレー粉　ターメリック

かいそうサラダ とさかのり コーン　キャベツ さとう ごまあぶら 醤油　塩

わかめ　こんぶ

おいわいイチゴゼリー とうにゅう いちご さとう　みずあめ 　

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビビンバ（ぶたにくのいためもの） ぶたにく　みそ にんにく さとう ごまあぶら 酒　醤油　みりん　豆板醤

　　　　　（いりたまご） たまご さとう　でんぷん あぶら 昆布だし　塩　醤油

　　　　　（ナムル） ほうれんそう もやし さとう ごまあぶら 醤油　米酢　塩

ワンタンスープ ぶたにく チンゲンサイ たまねぎ こむぎこ チンタン　中華スープ　醤油

にんじん しょうが　にんにく 酒　塩　白こしょう

※都合により献立・食材が変更になる場合があります。
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あしたか小６年３組　Sさんが考えた献立です。　　　２学期に家庭科の授業で栄養バランスのよい給食を考えてくれました★
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★今月の目標【　自分の食生活を振り返ろう！　】
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あしたか小６年１組　Mさんが考えた献立です。　　　　２学期に家庭科の授業で栄養バランスのよい給食を考えてくれました★
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あしたか小６年２組　Oさんが考えた献立です。　　　　２学期に家庭科の授業で栄養バランスのよい給食を考えてくれました★
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ふるさと給食

卒業お祝いメニュー


