
令和 6 年度 ２月 　給食献立予定表 №1 沼津市立愛鷹小学校共同調理場

⼩ 中
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みそカツ ぶたにく パンこ　こむぎこ なたねあぶら 塩　こしょう

はっちょうみそ にんにく さとう ごまあぶら 醤油　酒

ごま

たくあんあえ キャベツ　きゅうり　だいこん さとう こめあぶら 米酢　塩

けんちんじる とうふ にんじん だいこん　こんにゃく じゃがいも こんごうぶしだし（さば・いわし・かつお）

あぶらあげ ねぶかねぎ 醤油　酒　みりん　塩

ふたつおりパン 脱脂粉乳 パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

タラフライ たら パンこ　こむぎこ なたねあぶら 塩

中濃ソース

沼津産プチヴェールのサラダ プチヴェール キャベツ　コーン 和風ドレッシング

とうにゅうのクリームシチュー とりにく にんじん たまねぎ じゃがいも こめあぶら 鶏ガラスープ　塩　白こしょう

とうにゅう こめこ

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いわしのかばやき いわし さとう　でんぷん なたねあぶら 醤油　酒　みりん

ごまずあえ こまつな はくさい ごま 米酢　醤油

うすくずじる とりにく にんじん だいこん　えのきたけ じゃがいもでんぷん こんごうぶしだし（さば・いわし・かつお）

あぶらあげ ねぶかねぎ 醤油　酒　塩

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのてりやき とりにく しょうが 醤油　酒　みりん

きりぼしだいこんのにもの あぶらあげ こんぶ にんじん だいこん さとう こめあぶら 醤油　酒　みりん　和風だし

とんじる ぶたにく　とうふ にんじん だいこん こんごうぶしだし（さば・いわし・かつお）

みそ はねぎ こんにゃく

しおラーメン　　　　　　　（ちゅうかめん） めん

　　　　　　　　　　　　　　（スープ） ぶたにく にんじん キャベツ　たまねぎ ごまあぶら チンタン　醤油　塩　黒こしょう

にら にんにく　しょうが 酒　中華スープ

ぎゅうにゅう

はるまき ぶたにく にんじん たまねぎ　キャベツ こむぎこ　はるさめ なたねあぶら 塩

しいたけ　しょうが さとう

こまつなともやしのナムル こまつな もやし さとう ごま 醤油　米酢　塩

ごまあぶら

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきしおさば しおさば

やさいいいため ぶたにく ピーマン キャベツ　もやし こめあぶら 酒　オイスターソース

塩　白こしょう

とうふとわかめのみそしる とうふ　あぶらあげ わかめ にんじん だいこん こんごうぶしだし（さば・いわし・かつお）

みそ

【浮島中のみ】アーモンドこざかな かたくちいわし さとう アーモンド　ごま 醤油

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボーどうふ ぶたにく　とうふ たまねぎ　ねぶかねぎ さとう ごまあぶら 醤油　チンタン　テンメンジャン

みそ しいたけ　しょうが　にんにく じゃがいもでんぷん オイスターソース　豆板醤

きびなごフライ きびなご パンこ なたねあぶら 塩

ほうれんそうともやしのちゅうかいため ほうれんそう もやし ごまあぶら 醤油　塩

にんじん にんにく ごま

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ふゆのこんさいカレー とりにく にんじん たまねぎ　だいこん こめあぶら カレールウ　中濃ソース　赤ワイン

ぶたレバー かぶ　にんにく　しょうが 白こしょう　ローリエ　ナツメグ

カレー粉　ターメリック　鶏ガラスープ

マセドアンサラダ きゅうり　コーン じゃがいも ノンエッグマヨネース りんご酢　塩　白こしょう

【浮島中のみ】くだもの（いよかん） いよかん

とりごもくごはん とりにく にんじん しいたけ　こんにゃく こめ　さとう ごまあぶら 醤油　みりん　酒　昆布だし　和風だし　塩

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キャベツいりつくね とりにく キャベツ　しょうが さとう　でんぷん 塩　かつおぶし　

うずらたまごととうふのすましじる とうふ　うずらたまご こまつな えのきたけ　たまねぎ こんごうぶしだし（かつお・いわし・さば）

醤油　酒　みりん　塩

ガトーショコラ とうにゅう こめこ　さとう ココア

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのなんぶやき さば しょうが ごま 醤油　みりん　酒

いそかあえ のり ほうれんそう はくさい 醤油

なまあげとやさいのにもの なまあげ にんじん だいこん　こんにゃく じゃがいも 醤油　みりん　酒　和風だし

しいたけ さとう 昆布だし

ロールパン パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ほしがたハンバーグ とりにく　ぶたにく たまねぎ さとう ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　中濃ｿｰｽ　赤ﾜｲﾝ

にんにく　しょうが

かいそうサラダ とさかのり コーン　キャベツ さとう ごまあぶら 醤油　塩

わかめ　こんぶ

ポトフ ぶたにく にんじん たまねぎ　だいこん じゃがいも こめあぶら 鶏ガラスープ　塩　白こしょう

１０

月

あしたか小６年２組 Yさんが考えた献立です。　　　２学期に家庭科の授業で栄養バランスのよい給食を考えてくれました★

１８

火

あしたか小６年３組 Nさんが考えた献立です。　　２学期に家庭科の授業で栄養バランスのよい給食を考えてくれました★

浮島中
３年生
なし

４

火

595
26.2
34.5
318

778
32.9
31.9
348

３

月

647
24.0
26.7
315

773
28.1
25.7
333

753
26.6
32.3
460

浮島小
特日課

１２

水

609
24.7
30.0
362

725
28.6
29.2
390

６

木

600
24.9
29.6
306

743
31.4
27.6
326

609
24.9
35.4
306

736
31.2
33.4
391

606
22.3
35.3
307

759
26.9
32.6
326

７

金

浮島中
３年生
なし

５

水

１３

木

633
21.4
29.6
269

764
24.8
27.6
281

612
23.8
27.5
514

１７

月

１４

金

627
22.7
34.4
416

737
27.9
27.1
570

緑黄色
野菜

たんぱく質（g）  　　　調味料その他の野菜･果物
（きのこ・こんにゃく）

カルシウム（mg）

こく類
いも･砂糖

き

脂質（エネルギー％）

646
24.5
33.0
374

769
28.8
32.2
403

落
花
生

エ
ビ

カ
ニ

アレルギー
原因物質

特定７品目

小
麦

そ
ば

卵

★今月の目標【　自分の食生活を振り返ろう！　】

行事
等

⽇
・
曜
⽇

     こんだて
乳

エネルギー(kcal）

牛乳･乳製品
小魚･海そう

あ　か

油脂
(種実)

栄養価み　ど　り

主にｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品主に体をつくるもとになる食品 主に体の調子を整えるもとになる食品　

魚・肉･卵･
豆・豆製品

587
29.6
33.9
424

787
37.6
31.8
511



セロリ　にんにく　しょうが ローリエ　ナツメグ　白ワイン

※都合により献立・食材が変更になる場合があります。



令和 6 年度 ２月 　給食献立予定表 №2 沼津市立愛鷹小学校共同調理場

⼩ 中
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質

ツナピラフ ツナ にんじん コーン　にんにく　しょうが こめ こめあぶら 鶏ガラスープ　チンタン　白ワイン

グリンピース 塩　黒こしょう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だいずコロッケ だいず たまねぎ じゃがいも　さとう なたねあぶら 醤油　塩

こむぎこ　パンこ

ウインナーとやさいのスープ ウインナー こまつな はくさい　たまねぎ　しめじ 鶏ガラスープ　チンタン　醤油　塩　白こしょう

ちゃんこうどん　　　　　　　　　（うどん） めん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（スープ） とりにく　ぶたにく にんじん だいこん　ねぶかねぎ　たまねぎ さとう なたねあぶら こんごうぶしだし（さば・いわし・かつお）

あぶらあげ しいたけ　はくさい　しょうが 醤油　酒　みりん　塩

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こエビとナッツのからあげ だいず こえび じゃがいも カシューナッツ 塩　白こしょう

じゃがいもでんぷん なたねあぶら

ヨーグルト ヨーグルト

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

２色そぼろどん　　　　　　　（かつおそぼろ） かつお たまねぎ　グリンピース さとう こめあぶら 醤油　酒

しょうが

　　　　　　　　　　　　　　　　（いりたまご） たまご さとう　でんぷん 昆布だし　塩　醤油

しずおかやさいのみそしる とうふ にんじん もやし かつおだし

みそ チンゲンサイ

【あしたか小・うきしま小のみ】 じゅたろうみかん

くだもの（じゅたろうみかん）

【浮島中のみ】県産みかんのタルト たまご ぎゅうにゅう みかん果汁 こむぎこ　こめこ

さとう

ロールパン パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チリコンカン ぶたにく　とりにく にんじん たまねぎ　しょうが さとう こめあぶら 赤ワイン　鶏ガラｽｰﾌﾟ　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

しろいんげんまめ　だいず トマト にんにく 中濃ｿｰｽ　塩　黒こしょう　チリパウダー

ポテトとおこめのササミカツ とりにく こめこ　でんぷん なたねあぶら 塩

じゃがいも　さとう

ほうれんそうとコーンのサラダ ほうれんそう コーン　はくさい イタリアンドレッシング

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

スタミナやきにく ぶたにく にんじん たまねぎ じゃがいもでんぷん ごまあぶら 醤油　豆板醤　テンメンジャン

みそ にら にんにく　しょうが

ボイルドキャベツ キャベツ 塩

とうふともやしのみそしる とうふ　あぶらあげ もやし　えのきたけ じゃがいも こんごうぶしだし（さば・いわし・かつお）

みそ ねぶかねぎ

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さわらのみそマヨネーズやき さわら しょうが ノンエッグマヨネーズ 酒

みそ ごま

ひじきとだいずのいために だいず ひじき にんじん こんにゃく さとう こめあぶら 醤油　酒　みりん　和風だし

あぶらあげ

だまこもちのしるもの とりにく だいこん　しめじ だまこもち（こめ） こんごうぶしだし（さば・いわし・かつお）

ねぶかねぎ 鶏ガラスープ　醤油　みりん　塩　酒

たきこみチャーハン やきぶた ねぶかねぎ　しいたけ こめ ごまあぶら 醤油　塩　黒こしょう

なると グリンピース 中華スープ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あげぎょうざ ぶたにく にら キャベツ　たまねぎ さとう なたねあぶら 醤油　塩

しょうが こむぎこ

たまごとレタスのちゅうかスープ たまご　とうふ たまねぎ じゃがいもでんぷん チンタン　中華スープ　醤油　

レタス　コーン 塩　白こしょう

※都合により献立・食材が変更になる場合があります。

２７

木

610
25.6
26.0
309

728
30.0
25.1
329

２５

火

582
29.9
34.3
323

762
37.7
31.8
354

２０

木

620
26.4
33.4
545

780
32.4
30.1
597

油脂
(種実)

たんぱく質（g）

脂質（エネルギー％）

アレルギー
原因物質

特定７品目

あ　か

小
麦

そ
ば

１９

水

581
22.9
27.4
267

705
26.7
27.2
280

行事
等

⽇
・
曜
⽇

     こんだて

み　ど　り き

  調味料

主に体をつくるもとになる食品 主に体の調子を整えるもとになる食品　 主にｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品

魚・肉･卵･
豆・豆製品

牛乳･乳製品
小魚･海そう

緑黄色
野菜

その他の野菜･果物
（きのこ・こんにゃく）

こく類
いも･砂糖

２８

金

589
24.1
29.8
335

712
28.2
30.3
373

２１

金

【ふじっぴー給食】　静岡県産の食材を使った献立です★　　静岡県で水揚げされた「かつお」、県内産のもやし・チンゲンサイ・焼津産鰹節をつかったみそ汁です。

625
26.1
26.1
299

809
30.9
29.5
314

２６

水

あしたか小６年１組 Yさんが考えた献立です。　　２学期に家庭科の授業で栄養バランスのよい給食を考えてくれました★

603
25.1
28.1
302

714
29.0
26.7
316

卵 乳
落
花
生

エ
ビ

カ
ニ

カルシウム（mg）

栄養価

エネルギー(kcal）

毎月１９日 食育の日 【早ね・早おき・朝ごはん】

沼津産「すくすく米」

函南の丹那牛乳

静岡県水揚げ

静岡県

御殿場産 焼津産

沼津産

静岡県産





令和 6 年度 ２月 　給食献立予定表 №1 沼津市立愛鷹小学校共同調理場

⼩ 中
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みそカツ ぶたにく パンこ　こむぎこ なたねあぶら 塩　こしょう

はっちょうみそ にんにく さとう ごまあぶら 醤油　酒

ごま

たくあんあえ キャベツ　きゅうり　だいこん さとう こめあぶら 米酢　塩

けんちんじる とうふ にんじん だいこん　こんにゃく じゃがいも こんごうぶしだし（さば・いわし・かつお）

あぶらあげ ねぶかねぎ 醤油　酒　みりん　塩

ふたつおりパン 脱脂粉乳 パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

タラフライ たら パンこ　こむぎこ なたねあぶら 塩

中濃ソース

沼津産プチヴェールのサラダ プチヴェール キャベツ　コーン 和風ドレッシング

とうにゅうのクリームシチュー とりにく にんじん たまねぎ じゃがいも こめあぶら 鶏ガラスープ　塩　白こしょう

とうにゅう こめこ

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いわしのかばやき いわし さとう　でんぷん なたねあぶら 醤油　酒　みりん

ごまずあえ こまつな はくさい ごま 米酢　醤油

うすくずじる とりにく にんじん だいこん　えのきたけ じゃがいもでんぷん こんごうぶしだし（さば・いわし・かつお）

あぶらあげ ねぶかねぎ 醤油　酒　塩

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのてりやき とりにく しょうが 醤油　酒　みりん

きりぼしだいこんのにもの あぶらあげ こんぶ にんじん だいこん さとう こめあぶら 醤油　酒　みりん　和風だし

とんじる ぶたにく　とうふ にんじん だいこん こんごうぶしだし（さば・いわし・かつお）

みそ はねぎ こんにゃく

しおラーメン　　　　　　　（ちゅうかめん） めん

　　　　　　　　　　　　　　（スープ） ぶたにく にんじん キャベツ　たまねぎ ごまあぶら チンタン　醤油　塩　黒こしょう

にら にんにく　しょうが 酒　中華スープ

ぎゅうにゅう

はるまき ぶたにく にんじん たまねぎ　キャベツ こむぎこ　はるさめ なたねあぶら 塩

しいたけ　しょうが さとう

こまつなともやしのナムル こまつな もやし さとう ごま 醤油　米酢　塩

ごまあぶら

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきしおさば しおさば

やさいいいため ぶたにく ピーマン キャベツ　もやし こめあぶら 酒　オイスターソース

塩　白こしょう

とうふとわかめのみそしる とうふ　あぶらあげ わかめ にんじん だいこん こんごうぶしだし（さば・いわし・かつお）

みそ

【浮島中のみ】アーモンドこざかな かたくちいわし さとう アーモンド　ごま 醤油

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボーどうふ ぶたにく　とうふ たまねぎ　ねぶかねぎ さとう ごまあぶら 醤油　チンタン　テンメンジャン

みそ しいたけ　しょうが　にんにく
じゃがいもでん

ぷん
オイスターソース　豆板醤

きびなごフライ きびなご パンこ なたねあぶら 塩

ほうれんそうともやしのちゅうかいため ほうれんそう もやし ごまあぶら 醤油　塩

にんじん にんにく ごま

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ふゆのこんさいカレー とりにく にんじん たまねぎ　だいこん こめあぶら カレールウ　中濃ソース　赤ワイン

ぶたレバー かぶ　にんにく　しょうが 白こしょう　ローリエ　ナツメグ

カレー粉　ターメリック　鶏ガラスープ

マセドアンサラダ きゅうり　コーン じゃがいも ノンエッグマヨネース りんご酢　塩　白こしょう

【浮島中のみ】くだもの（いよかん） いよかん

とりごもくごはん とりにく にんじん しいたけ　こんにゃく こめ　さとう ごまあぶら 醤油　みりん　酒　昆布だし　和風だし　塩

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キャベツいりつくね とりにく キャベツ　しょうが さとう　でんぷん 塩　かつおぶし　

うずらたまごととうふのすましじる とうふ　うずらたまご こまつな えのきたけ　たまねぎ こんごうぶしだし（かつお・いわし・さば）

醤油　酒　みりん　塩

ガトーショコラ とうにゅう こめこ　さとう ココア

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのなんぶやき さば しょうが ごま 醤油　みりん　酒

いそかあえ のり ほうれんそう はくさい 醤油

なまあげとやさいのにもの なまあげ にんじん だいこん　こんにゃく じゃがいも 醤油　みりん　酒　和風だし

しいたけ さとう 昆布だし

ロールパン パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ほしがたハンバーグ とりにく　ぶたにく たまねぎ さとう ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　中濃ｿｰｽ　赤ﾜｲﾝ

にんにく　しょうが

かいそうサラダ とさかのり コーン　キャベツ さとう ごまあぶら 醤油　塩

わかめ　こんぶ

ポトフ ぶたにく にんじん たまねぎ　だいこん じゃがいも こめあぶら 鶏ガラスープ　塩　白こしょう

セロリ　にんにく　しょうが ローリエ　ナツメグ　白ワイン

１食分
欠食なら

○を
つける

【代】
【弁】
【除】

１８

火

あしたか小６年３組 Nさんが考えた献立です。　　２学期に家庭科の授業で栄養バランスのよい給食を考えてくれました★

587
29.6
33.9
424

787
37.6
31.8
511

１４

金

627
22.7
34.4
416

753
26.6
32.3
460

１７

月

646
24.5
33.0
374

769
28.8
32.2
403

浮島小
特日課

１２

水

612
23.8
27.5
514

737
27.9
27.1
570

１３

木

633
21.4
29.6
269

764
24.8
27.6
281

７

金

606
22.3
35.3
307

759
26.9
32.6
326

１０

月

あしたか小６年２組 Yさんが考えた献立です。　　　２学期に家庭科の授業で栄養バランスのよい給食を考えてくれました★

609
24.9
35.4
306

736
31.2
33.4
391

浮島中
３年生
なし

５

水

609
24.7
30.0
362

725
28.6
29.2
390

６

木

600
24.9
29.6
306

743
31.4
27.6
326

３

月

647
24.0
26.7
315

773
28.1
25.7
333

浮島中
３年生
なし

４

火

595
26.2
34.5
318

778
32.9
31.9
348

  　　　調味料

栄養価
主に体をつくるもとになる食品 主に体の調子を整えるもとになる食品　 主にｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品

エネルギー(kcal）

油脂
(種実)

たんぱく質（g）

脂質（エネルギー％）

カルシウム（mg）

魚・肉･卵･
豆・豆製品

牛乳･乳製品
小魚･海そう

緑黄色
野菜

その他の野菜･果物
（きのこ・こんにゃく）

こく類
いも･砂糖

行事
等

⽇
・
曜
⽇

     こんだて

アレルギー
原因物質

特定７品目

あ　か み　ど　り き

カ
ニ

小
麦

そ
ば

卵 乳
落
花
生

エ
ビ

・代替食（一部弁当）持参 ・すべて弁当持参

・除去（アレルギー物質の入ったメニューを食べない）

のいずれかを記入してください。

食品と料理名にマーカーをしてください。

『記入のない日の給食は全て食べられる』ことを確認し、

年 組 保護者

確認印



※都合により献立・食材が変更になる場合があります。

令和 6 年度 ２月 　給食献立予定表 №2 沼津市立愛鷹小学校共同調理場

⼩ 中
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質

ツナピラフ ツナ にんじん コーン　にんにく　しょうが こめ こめあぶら 鶏ガラスープ　チンタン　白ワイン

グリンピース 塩　黒こしょう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だいずコロッケ だいず たまねぎ じゃがいも　さとう なたねあぶら 醤油　塩

こむぎこ　パンこ

ウインナーとやさいのスープ ウインナー こまつな はくさい　たまねぎ　しめじ 鶏ガラスープ　チンタン　醤油　塩　白こしょう

ちゃんこうどん　　　　　　　　　（うどん） めん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（スープ） とりにく　ぶたにく にんじんだいこん　ねぶかねぎ　たまねぎ さとう なたねあぶら こんごうぶしだし（さば・いわし・かつお）

あぶらあげ しいたけ　はくさい　しょうが 醤油　酒　みりん　塩

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こエビとナッツのからあげ だいず こえび じゃがいも カシューナッツ 塩　白こしょう

じゃがいもでんぷん なたねあぶら

ヨーグルト ヨーグルト

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

２色そぼろどん　　　　　　　（かつおそぼろ） かつお たまねぎ　グリンピース さとう こめあぶら 醤油　酒

しょうが

　　　　　　　　　　　　　　　　（いりたまご） たまご さとう　でんぷん 昆布だし　塩　醤油

しずおかやさいのみそしる とうふ にんじん もやし かつおだし

みそ チンゲンサイ

【あしたか小・うきしま小のみ】 じゅたろうみかん

くだもの（じゅたろうみかん）

【浮島中のみ】県産みかんのタルト たまご ぎゅうにゅう みかん果汁 こむぎこ　こめこ

さとう

ロールパン パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チリコンカン ぶたにく　とりにく にんじん たまねぎ　しょうが さとう こめあぶら 赤ワイン　鶏ガラｽｰﾌﾟ　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

しろいんげんまめ　だいず トマト にんにく 中濃ｿｰｽ　塩　黒こしょう　チリパウダー

ポテトとおこめのササミカツ とりにく こめこ　でんぷん なたねあぶら 塩

じゃがいも　さとう

ほうれんそうとコーンのサラダ ほうれんそう コーン　はくさい イタリアンドレッシング

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

スタミナやきにく ぶたにく にんじん たまねぎ じゃがいもでんぷん ごまあぶら 醤油　豆板醤　テンメンジャン

みそ にら にんにく　しょうが

ボイルドキャベツ キャベツ 塩

とうふともやしのみそしる とうふ　あぶらあげ もやし　えのきたけ じゃがいも こんごうぶしだし（さば・いわし・かつお）

みそ ねぶかねぎ

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さわらのみそマヨネーズやき さわら しょうが ノンエッグマヨネーズ 酒

みそ ごま

ひじきとだいずのいために だいず ひじき にんじん こんにゃく さとう こめあぶら 醤油　酒　みりん　和風だし

あぶらあげ

だまこもちのしるもの とりにく だいこん　しめじ だまこもち（こめ） こんごうぶしだし（さば・いわし・かつお）

ねぶかねぎ 鶏ガラスープ　醤油　みりん　塩　酒

たきこみチャーハン やきぶた ねぶかねぎ　しいたけ こめ ごまあぶら 醤油　塩　黒こしょう

なると グリンピース 中華スープ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あげぎょうざ ぶたにく にら キャベツ　たまねぎ さとう なたねあぶら 醤油　塩

しょうが こむぎこ

たまごとレタスのちゅうかスープ たまご　とうふ たまねぎ じゃがいもでんぷん チンタン　中華スープ　醤油　

レタス　コーン 塩　白こしょう

１食分
欠食なら

○を
つける

【代】
【弁】
【除】

２７

木

610
25.6
26.0
309

728
30.0
25.1
329

２８

金

589
24.1
29.8
335

712
28.2
30.3
373

２５

火

582
29.9
34.3
323

762
37.7
31.8
354

２６

水

あしたか小６年１組 Yさんが考えた献立です。　　２学期に家庭科の授業で栄養バランスのよい給食を考えてくれました★

603
25.1
28.1
302

714
29.0
26.7
316

２０

木

620
26.4
33.4
545

780
32.4
30.1
597

２１

金

【ふじっぴー給食】　静岡県産の食材を使った献立です★　　静岡県で水揚げされた「かつお」、県内産のもやし・チンゲンサイ・焼津産鰹節をつかったみそ汁です。

625
26.1
26.1
299

809
30.9
29.5
314

たんぱく質（g）

脂質（エネルギー％）

カルシウム（mg）

１９

水

581
22.9
27.4
267

705
26.7
27.2
280

落
花
生

エ
ビ

カ
ニ

魚・肉･卵･
豆・豆製品

牛乳･乳製品
小魚･海そう

緑黄色
野菜

行事
等

⽇
・
曜
⽇

     こんだて

アレルギー
原因物質

特定７品目

小
麦

そ
ば

卵 乳

き

  調味料

栄養価
主に体をつくるもとになる食品 主に体の調子を整えるもとになる食品　 主にｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品

エネルギー(kcal）

その他の野菜･果物
（きのこ・こんにゃく）

こく類
いも･砂糖

油脂
(種実)

あ　か み　ど　り

毎月１９日 食育の日 【早ね・早おき・朝ごはん】



※都合により献立・食材が変更になる場合があります。
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