
令和 6 年度 ６月 　給食献立予定表 №1 沼津市立愛鷹小学校共同調理場

小 中

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

てりやきハンバーグ ぶたにく　とりにく たまねぎ じゃがいもでんぷん 醤油　酒　みりん

さとう

きりぼしだいこんのソースいため ぶたにく こんぶ にんじん だいこん こめあぶら 中濃ソース　ウスターソース

さつまあげ
（えび・かにの混入あり）

キャベツ　もやし 醤油　塩　白こしょう

けんちんじる とうふ にんじん だいこん　こんにゃく じゃがいも こんごうぶしだし（かつお・さば・いわし）

あぶらあげ ねぶかねぎ 醤油　酒　塩

しょくパン 脱脂粉乳 パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけフライ さけ パンこ　こむぎこ なたねあぶら 塩　中濃ソース

きのこスパゲッティー とりにく いんげんまめ たまねぎ　えのきたけ スパゲッティー こめあぶら 醤油　コンソメ　塩　酒

しめじ　しいたけ 白こしょう

ハムとやさいのスープ ハム ほうれんそう キャベツ じゃがいも がらスープ　醤油

にんじん 塩　白こしょう

いちごジャム いちご さとう　みずあめ

ごはん こめ こめあぶら 酒

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

すぶた ぶたにく にんじん たまねぎ　たけのこ さとう なたねあぶら 醤油　酒　米酢　トマトケチャップ

ピーマン しいたけ　しょうが じゃがいもでんぷん こめあぶら 中華スープ　塩

ワンタンスープ ぶたにく こまつな もやし　たまねぎ こむぎこ 醤油　酒　塩　白こしょう

しょうが

ジャンバラヤ ウインナー トマト たまねぎ　コーン こめ こめあぶら 白ワイン　がらスープ　

チリパウダー　塩　白こしょう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ホキアーモンドフライ ほき パンこ　こむぎこ なたねあぶら 塩　こしょう

こめこ アーモンド

とうにゅうコーンスープ ベーコン ほうれんそう たまねぎ じゃがいも こめあぶら がらスープ　コンソメ　塩

とうにゅう にんじん 白こしょう

ソフトめん めん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーソース ぶたにく にんじん たまねぎ こめあぶら がらスープ　カレーフレーク　カレー粉　ローリエ

グリンピース　にんにく チャツネ　中濃ソース　赤ワイン　塩　ターメリック

じゃがいもとひよこまめのからあげ ひよこまめ かたくちいわし じゃがいも なたねあぶら 塩　白こしょう

じゃがいもでんぷん

カクテルフルーツゼリー とうにゅう りんご果汁　ぶどう果汁 さとう

パイナップル

もも　りんご　みかん

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきしおざけ さけ

ひじきとだいずのいために だいず ひじき にんじん しらたき さとう こめあぶら 醤油　酒　みりん

あぶらあげ ごま 和風だし

さわにわん ぶたにく にんじん だいこん　もやし　ごぼう こんごうぶしだし（かつお・いわし・さば）

しいたけ　しょうが 醤油　塩　酒

カシューナッツ カシューナッツ

ロールパン 脱脂粉乳 パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チリコンカン ぶたにく　だいず にんじん たまねぎ さとう こめあぶら 赤ワイン　がらスープ　トマトケチャップ

いんげんまめ トマト しょうが　にんにく 中濃ソース　黒こしょう　チリパウダー

ウインナーとやさいのソテー ウインナー ほうれんそう キャベツ　コーン こめあぶら ブイヨン　塩　白こしょう

ヨーグルト ヨーグルト

ごもくたきこみごはん とりにく にんじん ごぼう　しいたけ　こんにゃく こめ ごまあぶら 醤油　塩　みりん

あぶらあげ えだまめ さとう 和風だし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キャベツメンチカツ とりにく　ぶたにく キャベツ　たまねぎ さとう なたねあぶら 塩　醤油

だいず

しんたまねぎのみそしる とうふ こまつな たまねぎ じゃがいも こんごうぶしだし（かつお・いわし・さば）

みそ えのきたけ

ごはん こめ こめあぶら 酒

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビビンパ ぶたにく こんぶ にんじん だいこん　もやし さとう ごまあぶら 酒　醤油　みりん

みそ ほうれんそう にんにく ごま

【浮島中のみ】いりたまご たまご さとう　でんぷん こんぶだし　塩　醤油

はるさめスープ とうふ くきわかめ にら　にんじん たまねぎ はるさめ ごまあぶら チンタン　醤油　塩　白こしょう

フルーツあんにんプリン とうにゅう もも　あんず果汁　りんご みずあめ

ごはん こめ こめあぶら 酒

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きびなごカリカリフライ きびなご しょうが さとう　みずあめ なたねあぶら 塩

じゃがいもでんぷん　こめこ

キャベツとこまつなのいためもの こまつな キャベツ こめあぶら 醤油　塩　白こしょう

にんじん ごま かつおぶし

つゆだくにくじゃが ぶたにく にんじん たまねぎ じゃがいも 醤油　みりん　こんぶだし

しらたき さとう 酒

※都合により献立・食材が変更になる場合があります。
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主に体をつくるもとになる食品 主に体の調子を整えるもとになる食品　
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原因物質

特定７品目
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★今月の目標【　マナーをまもって たのしく食事をしよう！　】　よい姿勢で食事をしよう！

行事
等

日

・

曜

日

     こんだて

乳

エネルギー(kcal）

牛乳･乳製品
小魚･海そう

        調味料
その他の野菜･果物
（きのこ・こんにゃく）

カルシウム（mg）

こく類
いも･砂糖

き

脂質（エネルギー％）

あ　か

油脂
(種実)

魚・肉･卵･
豆・豆製品

緑黄色
野菜

たんぱく質（g）

603
27.3
31.8
303

7

金

661
23.7
29.4
329

804
27.7
27.4
350

栄養価み　ど　り

主にｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品

【６月４日～１０日 歯と口の健康週間】よくかんで食べましょう！



令和 6 年度 ６月 　給食献立予定表 №2 沼津市立愛鷹小学校共同調理場

小 中

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質

ごはん こめ こめあぶら 酒

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いわしのにつけ いわし しょうが でんぷん 醤油　酢　塩

さとう

いとこんぶとごぼうのきんぴら ぶたにく こんぶ にんじん ごぼう さとう ごまあぶら 醤油　みりん　酒

えだまめ ごま

とうふとじゃがいものみそしる とうふ　みそ もやし じゃがいも こんごうぶしだし

あぶらあげ ねぶかねぎ （かつお・いわし・さば）

こくとうパン 脱脂粉乳 こくとうパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのハーブやき とりにく バジル　パセリ オリーブオイル 白ワイン　塩

キャベツとコーンのホットサラダ にんじん キャベツ　コーン こめあぶら 塩　白こしょう

ノンエッグマヨネーズ

ミネストローネスープ ベーコン にんじん　トマト たまねぎ　セロリ じゃがいも こめあぶら がらスープ　トマトケチャップ

だいず ほうれんそう にんにく マカロニ 塩　白こしょう　ローリエ

ひじきとコーンのピラフ とりにく ひじき にんじん にんにく　コーン こめ こめあぶら 白ワイン　ガラスープ　ブイヨン

塩　黒こしょう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やさいコロッケ にんじん たまねぎ　コーン じゃがいも　パンこ なたねあぶら

いんげん こむぎこ　さとう

にくだんごとやさいのスープ とりにく こまつな たまねぎ　キャベツ パンこ ガラスープ　コンソメ　塩　白こしょう

ごはん こめ こめあぶら 酒

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのなんぶやき さば しょうが ごま 醤油　みりん　酒

こまつなとたくあんのいためもの にんじん　こまつな だいこん ごまあぶら 醤油　塩

せんべいじる とりにく にんじん キャベツ　ねぶかねぎ かやきせんべい ガラスープ　醤油　みりん

しいたけ （こむぎこ） こんごうぶしだし（かつお・いわし・さば）

ごもくラーメン　　　　　　（ちゅうかめん） めん

（スープ） ぶたにく にんじん たまねぎ　ねぶかねぎ ごまあぶら 醤油　酒　チンタン　ガラスープ

もやし　にんにく　しょうが 塩　黒こしょう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あげぎょうざ ぶたにく にら キャベツ　たまねぎ こむぎこ　さとう なたねあぶら 醤油　塩

しょうが さとう

ハムとやさいのいためもの ハム チンゲンサイ キャベツ ごまあぶら オイスターソース　塩　白こしょう

ごはん こめ

　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

くろはんぺんおちゃフライ くろはんぺん
（さば・いわし・たら）

せんちゃ パンこ　こむぎこ なたねあぶら 塩

なすとナッツのみそいため みそ ピーマン なす さとう カシューナッツ みりん

なたねあぶら

ふじさんなるとのすましじる とうふ にんじん しめじ こんごうぶしだし（かつお・いわし・さば）

なると ほうれんそう たまねぎ 醤油　みりん　酒　塩

バターロールがたパン 脱脂粉乳 パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミートグラタン ぎゅうにく　だいず チーズ トマト たまねぎ じゃがいも こめあぶら デミグラスソース　トマトケチャップ

とりにく　レバー しょうが　にんにく さとう 中濃ソース　塩　黒こしょう

ガラスープ　赤ワイン

キャベツとコーンのいためもの ほうれんそう キャベツ　コーン こめあぶら 塩　白こしょう　コンソメ

クーブジューシー ぶたにく こんぶ えだまめ ごぼう こめ ごま　 酒　チンタン　昆布だし　醤油

かまぼこ こめあぶら みりん　塩

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にんじんしりしり たまご　ツナ にんじん　にら もやし　にんにく　しょうが ごまあぶら 醤油　塩　白こしょう

もずくスープ とうふ もずく ほうれんそう たまねぎ じゃがいもでんぷん かつおぶし　醤油　塩

えのきたけ

シークワーサーゼリー シークワーサー果汁 さとう

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はっぽうさい ぶたにく にんじん キャベツ　たまねぎ じゃがいもでんぷん ごまあぶら 酒　醤油　チンタン　オイスターソース

もやし　たけのこ　しいたけ 塩　白こしょう

にんにく　しょうが

じゃがいもとこざかなのあげに だいず かたくちいわし じゃがいも　さとう なたねあぶら 醤油　酒　みりん

じゃがいもでんぷん

くだもの（パイナップル） パイナップル

ごはん こめ こめあぶら 酒

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いりどうふ とりにく　たまご にら たまねぎ　たけのこ ごまあぶら 醤油　酒　みりん　

ぶたにく　とうふ にんじん しいたけ 和風だし　昆布だし

ししゃものたつたあげ ししゃも じゃがいもでんぷん なたねあぶら 醤油　みりん

キャベツとあぶらあげのにびたし あぶらあげ にんじん キャベツ さとう 醤油　みりん　酒

こまつな 和風だし
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木

行事
等

主に体の調子を整えるもとになる食品　 主にｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品

エネルギー(kcal）

栄養価

油脂
(種実)

日

・

曜

日
小

麦

そ

ば

あ　か
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29.8
23.7
479
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25.4
26.6
496

カ
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27.8
29.4
311
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433

愛鷹小
５年生
なし

18

火

584
26.2
35.1
325

615
22.6
27.7
452

     こんだて

アレルギー
原因物質

特定７品目

き

838
36.1
32.0
537
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30.4
33.7
482
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金

浮島小
６年生
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み　ど　り
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花
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26.6
30.6
347
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35.5
30.9
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28.4
34.0
391
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火

754
29.3
28.9
365
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24.3
25.1
326

26

水

24

月

613
19.8
31.0
298

733
23.2
30.8
316

卵 乳

19

水

愛鷹小
５年生
なし

17

月

748
32.5
28.5
391

たんぱく質（g）

754
29.6
24.8
428

619
24.9
26.8
390

27

木

21

金

727
32.9
27.4
328

791
34.5
33.4
364

脂質（エネルギー％）

カルシウム（mg）

魚・肉･卵･
豆・豆製品

牛乳･乳製品
小魚･海そう

緑黄色
野菜

その他の野菜･果物
（きのこ・こんにゃく）

こく類
いも･砂糖

主に体をつくるもとになる食品

        調味料

毎月１９日 食育の日 【早ね・早おき・朝ごはん】

ふるさと きゅうしょく

よい姿勢で食べていますか？

よい姿勢で食事をすると食べやすくなり、自分だけで

はなくまわりの人も気持ちよく食事をすることができま

す。よい姿勢で食べるには、いすに深く座り、腰をピン

と立て、背筋を伸ばし、足の裏をしっかり床につけます。

そして、背もたれに寄りかからず、机とおなかの間がこ

ぶし一つ分あくようにします。

食事の時だけではなく、ふだんから姿勢をよくしたり、

体のバランスをとる運動などをしたりすると姿勢を保つ

筋肉をきたえることができます。御家庭でも姿勢に気を

つけて食事をしてみてください。


