
令和 6 年度 ５月 　給食献立予定表 №1 沼津市立愛鷹小学校共同調理場

小 中

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのごまみそやき とりにく　みそ しょうが　にんにく さとう ごま 醤油　みりん　酒

きりぼしだいこんのにもの あぶらあげ にんじん だいこん さとう あぶら 醤油　みりん　酒　和風だし

けんちんじる とうふ にんじん だいこん　こんにゃく しゃがいも かつおぶしだし

ねぶかねぎ 醤油　酒　塩

ちゅうかちまきごはん　　      ぶたにく にんじん グリンピース　しいたけ ごまあぶら 醤油　酒　みりん

しょうが　にんにく チンタン 塩　白こしょう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はるまき ぶたにく にんじん たまねぎ　キャベツ こむぎこ　こめこ なたねあぶら 塩　醤油

しいたけ　しょうが はるさめ

はるさめスープ とうふ にんじん たまねぎ はるさめ ごまあぶら 醤油　塩　白こしょう

ちんげんさい チンタン

かしわもち あずき こめこ　さとう

あげパン 脱脂粉乳 パン　さとう なたねあぶら

【浮島中のみ】ねじりパン 脱脂粉乳 パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポトフ ぶたにく にんじん たまねぎ　だいこん じゃがいも こめあぶら 白ワイン　塩　白こしょう

セロリ　しょうが チキンブイヨン

にんにく ローリエ　ナツメグ

きゅうりとコーンのサラダ キャベツ　きゅうり さとう ごまあぶら 米酢　醤油　塩

コーン

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのやさいあんかけ さば にんじん たまねぎ じゃがいもでんぷん なたねあぶら 醤油　酒　みりん

こまつな さとう 和風だし　塩

だいこんとえのきのみそしる とうふ　みそ はねぎ だいこん こんごうぶしだし（かつお・いわし・さば）

あぶらあげ えのきたけ

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あつやきたまご たまご さとう 酢　みりん　かつおだし

じゃがいもでんぷん 醤油　昆布エキス

キャベツともやしのいためもの こまつな キャベツ　もやし ごまあぶら オイスターソース　塩　黒こしょう

とりにくとなまあげのにもの とりにく にんじん だいこん　こんにゃく じゃがいも 醤油　酒　みりん　和風だし

なまあげ しいたけ さとう 昆布だし

うどん めん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーなんばん とりにく にんじん たまねぎ　しいたけ じゃがいもでんぷん カレールウ　カレー粉　酒　塩　醤油

あぶらあげ ねぶかねぎ こんごうぶしだし（かつお・いわし・さば）

キャベツいりつくね とりにく キャベツ　しょうが でんぷん かつおぶし　塩

あおのりポテトビーンズ だいず かたくちいわし じゃがいも なたねあぶら 塩　白こしょう

あおのり じゃがいもでんぷん

そぼろどん　　　　　　（ごはん） こめ

　　　　　　　　　　　　　　（ぐ） とりにく こんぶ にんじん たまねぎ　だいこん さとう 酒　みりん　醤油　和風だし

ぶたにく えだまめ えのきたけ コンソメ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごまキムチじる うずらたまご わかめ にんじん　にら はくさい　だいこん ごま こんごうぶしだし（かつお・いわし・さば）

とうふ　みそ こんぶ キャベツ　ねぎ 醤油

おこめのババロア とうにゅう こめこ　さとう

レーズンパン 脱脂粉乳 レーズン パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

タンドリーチキン とりにく ヨーグルト にんにく ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　醤油　白ﾜｲﾝ

カレー粉　塩　クミン

マセドアンサラダ きゅうり　コーン じゃがいも ノンエッグマヨネーズ りんご酢　塩　白こしょう

ベーコンとやさいのスープ ベーコン こまつな キャベツ　たまねぎ 醤油　塩　黒こしょう

にんじん 鶏ガラスープ

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たちうおのからあげ たちうお じゃがいもでんぷん なたねあぶら 醤油　みりん

ごまあえ ほうれんそう キャベツ さとう ごま 醤油

とうふとじゃがいものみそしる とうふ　みそ にんじん たまねぎ じゃがいも こんごうぶしだし（かつお・いわし・さば）

あぶらあげ

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

スタミナやきにく ぶたにく にんじん たまねぎ じゃがいもでんぷん ごまあぶら 醤油　酒　豆板醤　テンメンジャン

みそ にら にんにく　しょうが

ボイルドキャベツ キャベツ 塩

くきわかめともやしのスープ とうふ くきわかめ こまつな もやし ごまあぶら チンタン　鶏ガラスープ　中華スープ

醤油　塩　白こしょう

アーモンドこざかな かたくちいわし さとう アーモンド　ごま 醤油

さんさいたきこみごはん とりにく にんじん わらび　みずな　たけのこ さとう 醤油　酒　みりん　和風だし

あぶらあげ えのきたけ　うど　なめこ 塩

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじフライ あじ パンこ　こむぎこ なたねあぶら 塩　中濃ソース

キャベツととうふのみそしる とうふ　みそ こまつな キャベツ　たまねぎ こんごうぶしだし（かつお・いわし・さば）

※都合により献立・食材が変更になる場合があります。
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特定７品目

小

麦

そ

ば
卵

★今月の目標【　マナーをまもって たのしく食事をしよう！　】　はしとスプーンを使い分けよう！

行事
等

日

・

曜

日

こんだて

乳

エネルギー(kcal）

牛乳･乳製品
小魚･海そう

        調味料
その他の野菜･果物
（きのこ・こんにゃく）

カルシウム（mg）

こく類
いも･砂糖

きあ　か

主に体をつくるもとになる食品 主に体の調子を整えるもとになる食品　

栄養価み　ど　り

主にｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品

魚・肉･卵･
豆・豆製品

緑黄色
野菜

たんぱく質（g）

脂質（エネルギー％）

619
30.5
37.1
413

油脂
(種実)

毎月１９日 食育の日 【早ね・早おき・朝ごはん】

こどものひ メニュー



令和 6 年度 ５月 　給食献立予定表 №2 沼津市立愛鷹小学校共同調理場

小 中

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーマーボーどうふ とうふ にんじん たまねぎ　しいたけ じゃがいもでんぷん こめあぶら 酒　カレールウ　カレー粉　　塩

ぶたにく しょうが　にんにく 白こしょう　鶏ガラスープ　チンタン

トマトケチャップ　ウスターソース

ポークパオズ ぶたにく たまねぎ　たけのこ こむぎこ ごまあぶら ほたて粉　醤油

キャベツ　しいたけ パンこ

ほうれんそうともやしのナムル ほうれんそう もやし さとう ごまあぶら 米酢　醤油　塩

ごま

しょくパン 脱脂粉乳 パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンポテトグラタン とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ じゃがいも バター 白ワイン　鶏ガラｽｰﾌﾟ　コンソメ

チーズ こむぎこ こめあぶら 塩　白こしょう

かいそうサラダ わかめ　こんぶ キャベツ　コーン さとう ごまあぶら 米酢　醤油　塩

とさかのり　ふのり

メイプルジャム メイプルジャム

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ホキのからあげ　ねぎソースかけ ほき ねぶかねぎ じゃがいもでんぷん ごまあぶら　ごま 醤油　みりん

さとう なたねあぶら

ぶたにくとやさいのいためもの ぶたにく こまつな キャベツ ごまあぶら 塩　コンソメ　白こしょう

さつまあげ エリンギ

かきたまじる たまご わかめ にんじん たまねぎ じゃがいもでんぷん こんごうぶしだし（かつお・いわし・さば）

とうふ 醤油　塩　昆布だし

にくみそラーメン　　　　　（めん） めん

　　　　　　　　　　　　　　　（スープ） ぶたにく にんじん キャベツ もやし コーン こめあぶら 鶏ガラスープ

とりにく　みそ チンゲンサイ しょうが　にんにく

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だいこんときゅうりのちゅうかあえ きゅうり　だいこん さとう ごまあぶら　ごま 塩　醤油

きんとんパイ たまご さつまいも マーガリン 塩

こむぎこ　さとう

ハヤシライス　　　　　　（ごはん） こめ

　　　　　　　　　　　　　　（ソース） ぎゅうにく にんじん たまねぎ　にんにく さとう こめあぶら ハヤシルウ　デミグラスソース

マッシュルーム ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ チキンブイヨン

グリンピース　しょうが 赤ワイン　塩　黒こしょう　ローリエ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ほうれんそうとキャベツのサラダ ほうれんそう キャベツ　コーン 青じそドレッシング

りんごのカップケーキ たまご ぎゅうにゅう りんご ホットケーキミックス こめあぶら

　　　　　　　ぬまづちゃめし せんちゃ こめ こめあぶら 昆布だし　酒　醤油　塩

　　　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さわらのこうみやき さわら しょうが ごま 醤油　みりん　酒

ごもくにまめ だいず こんぶ にんじん ごぼう さとう 醤油　酒　みりん　和風だし

いんげん こんにゃく

しんたまねぎのみそしる とうふ こまつな たまねぎ じゃがいも こんごうぶしだし（かつお・さば・いわし）

みそ

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いかのごしきあげに いか にんじん じゃがいも なたねあぶら 醤油　トマトケチャップ　酒

だいず じゃがいもでんぷん

さとう

わかめととうふのすましじる とうふ わかめ こまつな もやし　たまねぎ かつおぶしだし　醤油　塩　酒

ふりかけ（おかか） かつおぶし のり まっちゃ さとう 塩

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あげだしどうふ 　きのこあんかけ とうふ にんじん たまねぎ　えのきたけ さとう なたねあぶら 醤油　酒　みりん　和風だし

なめこ　ねぶかねぎ じゃがいもでんぷん 塩

にくだんごとやさいのスープ とりにく　ぶたにく にんじん たまねぎ　しょうが　にんにく ごまあぶら 醤油　チンタン

みそ こまつな キャベツ　にんにく

わかめごはん わかめ こめ こめあぶら 酒

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポテトとおこめのササミカツ とりにく じゃがいも　こめこ なたねあぶら

とんじる ぶたにく　みそ にんじん だいこん　こんにゃく じゃがいも こんごうぶしだし（かつお・さば・いわし）

とうふ ねぶかねぎ

ヨーグルト ヨーグルト

おやこどん　　　　　　（ごはん） こめ

　　　　　　　　　　　　　　（ぐ） とりにく にんじん たまねぎ　たけのこ じゃがいもでんぷん 醤油　酒　みりん

たまご しいたけ　ねぶかねぎ さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ししゃもフライ ししゃも パンこ　こむぎこ なたねあぶら 塩

おひたし こまつな キャベツ 醤油
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行事
等

主に体の調子を整えるもとになる食品　 主にｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品

エネルギー(kcal）

栄養価
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脂質（エネルギー％）

カルシウム（mg）

魚・肉･卵･
豆・豆製品

牛乳･乳製品
小魚･海そう

緑黄色
野菜

その他の野菜･果物
（きのこ・こんにゃく）

こく類
いも･砂糖

主に体をつくるもとになる食品

        調味料

ふるさと きゅうしょく

【はしを正しく持って食事をしましょう！】
はしを正しく持つと、小さな豆をつかむことができ、食事がしやすくなります。

また、見た目も美しくなり、気持ちよく食事ができます。御家庭でも、はしの持ち方に気をつけながら食事をしてみて

ください。

はしには、つまむ・は

さむだけではなく、様々

な役割があります。

はしを正しく持ち、使

うことで指の使い方や力

加減を習得することがで

きます。


