
令和 6 年度 10月 　給食献立予定表 №1 沼津市立愛鷹小学校共同調理場

小 中

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質

しょくパン 脱脂粉乳 パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミートグラタン ぶたにく　とりにく チーズ トマト たまねぎ マカロニ こめあぶら 赤ワイン　デミグラスソース

だいず しょうが　にんにく さとう トマトケチャップ　中濃ソース

鶏ガラスープ　塩　黒こしょう

キャベツとコーンのいためもの ほうれんそう キャベツ　コーン こめあぶら 塩　白こしょう　コンソメ

いちごジャム いちご さとう　みずあめ

ごはん こめ こめあぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきしおざけ しおざけ

さといものそぼろに とりにく だいこん さといも　さとう 醤油　みりん　和風だし

グリンピース じゃがいもでんぷん

あぶらあげとキャベツのみそしる あぶらあげ　みそ たまねぎ　ねぶかねぎ こんごうぶしだし

とうふ キャベツ （さば・いわし・さば）

キムタクごはん ぶたにく こんぶ にんじん ねぶかねぎ　だいこん こめ ごまあぶら 醤油　塩　酒

ニラ　ねぎ はくさい キムチ（唐辛子）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いかチヂミ いか にら キャベツ こむぎこ　こめこ なたねあぶら かつおだし

ナムル こまつな もやし さとう ごまあぶら 米酢　醤油　塩

ごま

くきわかめのスープ とうふ くきわかめ チンゲンサイ たまねぎ チンタン　鶏ガラスープ　中華スープ

醤油　塩　白こしょう

うどん めん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーなんばん とりにく にんじん ねぶかねぎ じゃがいもでんぷん カレールウ　酒　カレー粉　醤油

あぶらあげ たまねぎ　しいたけ こんごうぶしだし（かつお・いわし・さば）

ごぼうサラダ ごぼう　きゅうり ノンエッグマヨネーズ 醤油

コーン ごまドレッシング

スイートポテト ぎゅうにゅう さつまいも バター 塩

なまクリーム さとう

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのカレーあげ さば しょうが じゃがいもでんぷん 醤油　カレー粉　塩

さとう かつおエキス　昆布エキス

やさいいため ほうれんそう キャベツ　もやし ごまあぶら オイスターソース　塩　黒こしょう

とんじる ぶたにく　みそ にんじん だいこん　こんにゃく じゃがいも 酒　こんごうぶしだし

とうふ ねぶかねぎ （かつお・いわし・さば）

　　　　ぬまづまっちゃあげパン 脱脂粉乳 まっちゃ パン　さとう なたねあぶら

　　　　　【浮島中のみ】ねじりパン 脱脂粉乳 パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポトフ ぶたにく にんじん たまねぎ　だいこん じゃがいも こめあぶら 白ワイン　塩　白こしょう　ローリエ

セロリ　にんにく　しょうが ナツメグ　鶏ガラスープ

ボイルドサラダ ほうれんそう キャベツ　コーン さとう こめあぶら りんご酢　塩　白こしょう

ごはん こめ こめあぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いわしのうめに いわし ばいにく さとう しそ　醤油　みりん　塩

でんぷん

ひじきのにもの あぶらあげ ひじき にんじん えだまめ さとう こめあぶら 醤油　酒　和風だし

こんにゃく ごま

はくさいのみそしる とうふ　みそ はねぎ たまねぎ　はくさい こんごうぶしだし

（かつお・いわし・さば）

ごはん こめ こめあぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのしおこうじからあげ とりにく しょうが じゃがいもでんぷん なたねあぶら 酒　塩こうじ

ごまあえ ほうれんそう キャベツ さとう ごま 醤油

じゃがいもとわかめのみそしる とうふ　みそ わかめ たまねぎ　だいこん じゃがいも こんごうぶしだし

（さば・いわし・さば）

ごはん こめ こめあぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チンジャオロース ぶたにく ピーマン たけのこ　しょうが じゃがいもでんぷん ごまあぶら 酒　醤油　塩　黒こしょう

赤パプリカ にんにく さとう 中華スープ　甜麺醤　オイスターソース

にんじん

たまごとコーンのスープ たまご　とうふ ほうれんそう たまねぎ　コーン じゃがいもでんぷん チンタン　中華スープ　醤油

塩　白こしょう

チーズ チーズ

　　　　　　バターロールがたパン 脱脂粉乳 パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

うさぎがたハンバーグ とりにく　ぶたにく トマト たまねぎ トマトケチャップ　中濃ソース

しょうが　にんにく さとう 赤ワイン

さつまいものマヨネーズサラダ きゅうり　コーン さつまいも ノンエッグマヨネーズ りんご酢　塩　白こしょう

ラビオリスープ ぶたにく こまつな キャベツ　たまねぎ ラビオリ（こむぎこ） 鶏ガラスープ　チンタン

えのきたけ 醤油　塩　黒こしょう

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いもに ぎゅうにく だいこん　ねぶかねぎ さといも 醤油　みりん

みそ まいたけ　こんにゃく さとう 酒　ブイヨン

のりいりあつやきたまご たまご のり さとう　でんぷん 酢　みりん　かつおだし

醤油　塩　昆布エキス

キャベツとこまつなのいためもの こまつな キャベツ こめあぶら 醤油　オイスターソース

にんじん 塩　黒こしょう

【浮島中のみ】アーモンドこざかな かたくちいわし さとう アーモンド　ごま 醤油

※都合により献立・食材が変更になる場合があります。
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28.9
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２

水
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26.7
25.5
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24.8
325

１

火
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26.9
32.4
388
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33.7
29.8
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愛鷹小
なし

浮島小
４年生
なし

３

木

708
27.3
33.7
304

栄養価み　ど　り

主にｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品主に体をつくるもとになる食品 主に体の調子を整えるもとになる食品　

７

月

１０

木

629
24.0
33.1
368

752
27.7
31.5
352

591
23.6
30.2
402

705
27.4
28.9
442

594
21.1
32.6
334

714
24.1
31.4
356

４

金

644
23.3
31.0
322

785
27.7
29.1
346

魚・肉･卵･
豆・豆製品

緑黄色
野菜

たんぱく質（g）

８

火

577
24.9
35.7
301

752
31.0
32.8
330

うきしま中２年生Ｓさんが考えた【健康によい和食給食】です。　１学期に家庭科の授業で栄養バランスのよい給食の献立を考えてくれました。
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落
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★今月の目標【　栄養バランスのよい食事をしよう！　】

行事
等

日

・

曜

日

     こんだて

乳

エネルギー(kcal）

牛乳･乳製品
小魚･海そう

  調味料
その他の野菜･果物
（きのこ・こんにゃく）

カルシウム（mg）

こく類
いも･砂糖

き

脂質（エネルギー％）

あ　か

油脂
(種実)

十三夜（じゅうさんや）

浮島中 もうすぐ椋駒祭！

体育祭応援メニュー

中学生からリクエストの多かった【抹茶あげパン】です！

しっかり食べて週末の椋駒祭頑張ってください★



令和 6 年度 10月 　給食献立予定表 №2 沼津市立愛鷹小学校共同調理場

小 中

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質

ごはん こめ

　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンカツカレー　　　　　　（カレー） ぶたにく にんじん たまねぎ じゃがいも こめあぶら カレールウ　中濃ソース　赤ワイン

にんにく　しょうが 白こしょう　ローリエ　ナツメグ　鶏ガラスープ

（チキンカツ） とりにく パンこ　こむぎこ なたねあぶら 塩

あかパプリカとコーンのいためもの あかパプリカ コーン こめあぶら 塩　白こしょう

ほうれんそう

ブルーベリーゼリー ブルーベリー さとう 寒天

たんたんめん　　　（ちゅうかめん） めん

（にくみそ） ぶたにく　みそ しいたけ　にんにく しゃがいもでんぷん ごまあぶら 豆板醤　酒　醤油　チンタン

しょうが さとう 甜麺醤　黒こしょう

（スープ） にんじん たまねぎ　ねぶかねぎ ごま 醤油　塩　黒こしょう

ちんげんさい 昆布だし　チンタン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポテトとナッツのからあげ だいず じゃがいも カシューナッツ 塩　白こしょう

じゃがいもでんぷん なたねあぶら

ロールパン 脱脂粉乳 パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうにゅうとこめこのクリームシチュー とりにく にんじん たまねぎ さつまいも こめあぶら 鶏ガラスープ

とうにゅう こめこ 塩　白こしょう

コーンコロッケ コーン こむぎこ　でんぷん なたねあぶら 塩

パンこ　さとう

かいそうサラダ わかめ　のり キャベツ さとう 米酢　醤油　塩

こんぶ

ごはん こめ

　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にくどうふ ぶたにく　とうふ にんじん たまねぎ　たけのこ さとう こめあぶら 醤油　みりん　昆布だし

しいたけ　ねぶかねぎ

こんにゃく

くろはんぺんおちゃフライ くろはんぺん せんちゃ でんぷん　さとう なたねあぶら 塩

（さば・いわし・たら） こむぎこ　パンこ

おひたし ほうれんそう キャベツ 醤油

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにくのやながわに ぶたにく　たまご にんじん ごぼう　たまねぎ じゃがいもでんぷん こめあぶら 酒　醤油　みりん

こんにゃく 和風だし

つみれじる つみれ（いわし・たら） こまつな だいこん　はくさい こんごうぶしだし

とうふ （さば・いわし・さば）

あぶらあげ　みそ

あきのかおりごはん とりにく にんじん しめじ こめ くり 醤油　酒　昆布だし

さとう こめあぶら 和風だし　塩

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いわしのカリカリフライ いわし しょうが じゃがいも　さとう なたねあぶら 塩　

こめこ

ごじる だいず　みそ にんじん だいこん　こんにゃく さといも ごまあぶら こんごうぶしだし

ねぶかねぎ （さば・いわし・さば）

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのごまみそやき とりにく　みそ しょうが　にんにく さとう ごま 醤油　みりん　酒

きりぼしだいこんのソースいため ぶたにく こんぶ にんじん キャベツ　もやし こめあぶら 中濃ソース　ウスターソース

さつまあげ だいこん 醤油　塩　白こしょう

（エビ・カニの混入可能性あり）

かきたまじる たまご はねぎ たまねぎ じゃがいもでんぷん こんごうぶしだし（さば・いわし・かつお）

とうふ しいたけ 醤油　昆布だし　塩

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いかのさらさあげ いか しょうが じゃがいもでんぷん なたねあぶら 醤油　酒　カレー粉

ほうれんそうともやしのごまずあえ ほうれんそう もやし さとう ごま 醤油　りんご酢

さといもとなまあげのにもの なまあげ にんじん だいこん　こんにゃく さといも 醤油　みりん　酒　和風だし

しいたけ さとう 昆布だし

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

スタミナやきにく ぶたにく にんじん たまねぎ じゃがいもでんぷん ごまあぶら 酒　醤油　豆板醤

みそ にら しょうが　にんにく 甜麺醤

おこげとわかめのスープ わかめ こまつな キャベツ もちごめ ごまあぶら チンタン　醤油　

えのきたけ 塩　黒こしょう

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのなんぶやき さば しょうが ごま 醤油　みりん　酒

ごもくにまめ だいず こんぶ にんじん こんにゃく　 さとう 醤油　みりん　酒　和風だし

いんげんまめ ごぼう

けんちんじる とうふ だいこん さといも こんごうぶしだし（さば・いわし・さば）

あぶらあげ ねぶかねぎ 醤油　酒　みりん　塩

※都合により献立・食材が変更になる場合があります。

愛鷹小
３年生
なし

３１

木

594
26.7
32.0
325

705
31.2
30.6
345

２３

水

行事
等

主に体の調子を整えるもとになる食品　 主にｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品

エネルギー(kcal）

栄養価
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たんぱく質（g）     こんだて

アレルギー
原因物質

特定７品目
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主に体をつくるもとになる食品

落

花

生

602
27.0
27.5
343

731
31.8
33.2
382

610
25.9
33.0
352

２８

月

704
28.5
25.6
399

605
24.7
26.0
371

２９

火

浮島小
なし

２５

金

599
22.4
32.8
346

732
27.3
33.8
396

卵 乳

２２

火

１７

木

　　　　　　　　　　２１日（月）　　　給食なし（愛鷹小運動会代休日のため）

701
26.4
27.6
294

599
22.9
29.3
283

３０

水

２４

木

794
32.2
27.1
352

757
33.1
30.9
330

脂質（エネルギー％）

カルシウム（mg）

魚・肉･卵･
豆・豆製品

牛乳･乳製品
小魚･海そう

緑黄色
野菜

その他の野菜･果物
（きのこ・こんにゃく）

こく類
いも･砂糖

  調味料

715
31.2
25.7
364

毎月１９日 食育の日 【早ね・早おき・朝ごはん】

ふるさと きゅうしょく

愛鷹小 浮島小

運動会応援メニュー

学校給食の食事内容は「児童生徒一人一回あたりの学

校給食摂取基準」が定められています。また、家庭で不

足しがちな栄養素がとれるよう

考慮しながら栄養バランスの

よい給食を作っています。

静岡県特産物【くろはんぺん】 静岡県産【静岡茶】


