
令和 6 年度 12月 　給食献立予定表 №1 沼津市立愛鷹小学校共同調理場

小 中

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質

ごはん こめ こめあぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのしおこうじやき とりにく 塩こうじ　酒

おひたし こまつな キャベツ 醤油

みそけんちんじる とうふ　みそ にんじん だいこん　しいたけ ごまあぶら こんごうぶしだし

あぶらあげ ねぶかねぎ （かつお・いわし・さば）

あげパン 脱脂粉乳 パン　さとう なたねあぶら

【浮島中のみ】ミルクパン たまご　とうふ ぎゅうにゅう こむぎこ　さとう マーガリン 塩

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポトフ ぶたにく にんじん たまねぎ　だいこん じゃがいも こめあぶら 塩　白こしょう　ローリエ　ナツメグ

セロリ　にんにく　しょうが 鶏ガラスープ　白ワイン

くきわかめのサラダ くきわかめ キャベツ　コーン さとう ごまあぶら 醤油　りんご酢

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけフライ さけ こむぎこ なたねあぶら 中濃ソース

パンこ 塩　こしょう

はくさいのにびたし あぶらあげ にんじん はくさい　えのきたけ さとう 醤油　酒　みりん　和風だし

とうふとじゃがいものみそしる とうふ　みそ こまつな たまねぎ じゃがいも こんごうぶしだし（かつお・いわし・さば）

【浮島中のみ】果物（りんご） りんご

オムライス　　　　　　　　　（チキンライス） とりにく たまねぎ こめ こめあぶら トマトケチャップ　洋風だし　鶏ガラスープ

塩　黒こしょう　白ワイン

（うすやきたまご） たまご さとう あぶら 酢　塩

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にくだんごとはくさいのスープ とりにく　ぶたにく にんじん はくさい じゃがいもでんぷん 醤油　塩　白こしょう　チンタン

ほうれんそう しょうが 鶏ガラスープ　酒

ミルメーク（コーヒー） さとう コーヒー

しっぽくうどん　　　　　　　　　　（うどん） めん

（スープ） にんじん だいこん じゃがいもでんぷん こんごうぶしだし（かつお・いわし・さば）

とりにく　あぶらあげ ねぶかねぎ　しいたけ 醤油　昆布だし　酒　みりん　塩

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やさいのふっくらよせ たら さやいんげん たまねぎ　コーン じゃがいも　さとう なたねあぶら 塩

ごまあえ こまつな キャベツ さとう ごま 醤油

とりごもくごはん とりにく にんじん しいたけ　こんにゃく こめ　さとう こめあぶら 醤油　酒　昆布だし　和風だし　塩

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ししゃものたつたあげ ししゃも じゃがいもでんぷん なたねあぶら 醤油　みりん

ふととうふのみそしる とうふ　みそ はだいこん だいこん　たまねぎ こんごうぶしだし（かつお・いわし・さば）

ヨーグルト ヨーグルト

ロールパン 脱脂粉乳 パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうにゅうのクリームシチュー とりにく にんじん たまねぎ じゃがいも こめあぶら 鶏ガラスープ　塩　白こしょう

とうにゅう こめこ

ほしのコロッケ とりにく　ぶたにく たまねぎ じゃがいも　こむぎこ なたねあぶら 塩

さとう　パンこ

かいそうサラダ とさかのり キャベツ さとう ごまあぶら 米酢　塩　醤油

わかめ　こんぶ 　コーン

ごはん こめ こめあぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たちおうフライ たちうお パンこ　こむぎこ なたねあぶら 塩

おからのいために おから　あぶらあげ にんじん しいたけ　こんにゃく さとう ごまあぶら 醤油　酒　みりん　かつおだし　昆布だし

えだまめ

かきたまじる たまご　とうふ はねぎ たまねぎ じゃがいもでんぷん こんごうぶしだし（かつお・いわし・さば）

醤油　塩　酒

ごはん こめ こめあぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたどん（ぐ） ぶたにく にんじん たまねぎ　にんにく さとう こめあぶら 醤油　酒　豆板醤　オイスターソース

こまつな こんにゃく　しょうが じゃがいもでんぷん 酒　塩　白こしょう

かまぼこととうふのすましじる とうふ　かまぼこ たまねぎ　しめじ こんごうぶしだし（かつお・いわし・さば）

ねぶかねぎ 醤油　酒　みりん　塩

みかんのタルト たまご ぎゅうにゅう みかん果汁 こむぎこ

こめこ　さとう

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ホキのチリソースかけ ほき たまねぎ じゃがいもでんぷん こめあぶら 酒　チリソース（醤油・豆板醤・酒）

しょうが　にんにく 塩

ひじきのちゅうかいため ぶたにく　あぶらあげ ひじき にんじん さとう ごまあぶら 醤油　酒　中華スープ

はるさめスープ とうふ チンゲンサイ もやし はるさめ ごまあぶら 醤油　塩　白こしょう

ごはん こめ

　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かますこめこおちゃフライ かます（静岡県産） りょくちゃ（静岡） こめこ なたねあぶら 塩　こしょう

沼津産カリフローレのサラダ カリフローレ（沼津） 和風ドレッシング

キャベツ　コーン

あおのりボールのすましじる とうふ あおのり えのきたけ　たまねぎ こんごうぶしだし（かつお・いわし・さば）

たら （浜名湖産） ねぶかねぎ（沼津） 醤油　みりん　塩　酒

ごはん こめ こめあぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのゆうあんやき さば しょうが　ゆず 醤油　みりん　酒

ぶたにくとこんさいのいためもの ぶたにく にんじん れんこん さとう ごまあぶら 醤油　酒

かぼちゃほうとう とりにく　みそ かぼちゃ だいこん　しめじ ほうとう 醤油　酒

あぶらあげ ねぶかねぎ こんごうぶしだし（かつお・いわし・さば）

カレーピラフ　　　　　　　　 ウインナー たまねぎ　コーン　しょうが こめ こめあぶら 塩　黒こしょう　鶏ガラスープ　コンソメ

グリンピース　にんにく 醤油　カレー粉

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのハーブやき とりにく バジル　パセリ オリーブオイル 塩　白ワイン

ラビオリスープ ぶたにく にんじん たまねぎ　はくさい こむぎこ　パンこ 鶏ガラスープ　チンタン　醤油

こまつな えのきたけ 塩　黒こしょう

クリスマスカップデザート とうにゅう いちご果汁 さとう

※都合により献立・食材が変更になる場合があります。
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★今月の目標【　地域でとれた食材を知ろう。ふるさとの味を味わおう。　】
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主にｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品主に体をつくるもとになる食品 主に体の調子を整えるもとになる食品　
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600
24.5
30.9
503

731
28.0
30.5
545

587
24.9
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ふるさと給食

毎月１９日 食育の日 【早ね・早おき・朝ごはん】

香川県の郷土料理「しっぽくうどん」

冬野菜がたっぷり入ったうどんです★

12月21日は冬至

クリスマスメニュー


