
令和 6 年度 1月 　給食献立予定表 №1 沼津市立愛鷹小学校共同調理場

小 中

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質

ごはん こめ こめあぶら 酒

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

スパニッシュオムレツ たまご　ウインナー チーズ あかパプリカ たまねぎ じゃがいも 塩　白こしょう

さとう トマトケチャップ　中濃ソース

赤ワイン　ウスターソース

キャベツとほうれんそうのソテー ほうれんそう キャベツ　コーン こめあぶら コンソメ　塩　白こしょう

はくさいのクリームスープ とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　はくさい こむぎこ こめあぶら 鶏ガラスープ　コンソメ　白ワイン

バター 塩　白こしょう

ソフトめん めん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーソース ぶたにく にんじん たまねぎ こめあぶら 鶏ガラスープ　カレールウ　カレー粉

グリンピース チャツネ　中濃ソース　赤ワイン　塩

ローリエ　ターメリック

じゃがいもとこざかなのからあげ だいず かたくちいわし じゃがいも なたねあぶら 塩　白こしょう

じゃがいもでんぷん

フルーツヨーグルト ヨーグルト もも　パイン

みかん

ごはん こめ こめあぶら 酒

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たらのさくさくフライ たら パンこ　こむぎこ なたねあぶら 塩

コーンフレーク

きんぴらごぼう にんじん ごぼう さとう ごま 醤油　みりん　鮭

こんにゃく ごまあぶら 和風だし

おぞうに とりにく こまつな だいこん しらたまだんご こんごうぶしだし（さば・いわし・かつお）

かまぼこ しいたけ 昆布だし　醤油　塩

ロールパン 脱脂粉乳 パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

タンドリーチキン とりにく ヨーグルト トマトケチャップ　醤油　白ワイン

カレー粉　塩　クミン

ポテトとコーンのソテー えだまめ　コーン じゃがいも こめあぶら 塩　白こしょう

ベーコンとやさいのスープ ハム にんじん たまねぎ　はくさい 鶏ガラスープ　醤油

こまつな 塩　黒こしょう

ミルメーク（コーヒー） さとう コーヒー

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのやさいあんかけ さば こまつな たまねぎ じゃがいもでんぷん なたねあぶら 酒　醤油　みりん

にんじん 和風だし　塩

だいこんとえのきのみそしる とうふ　みそ だいこん　ねぶかねぎ こんごうぶしだし

あぶらあげ えのきたけ （さば・いわし・かつお）

ちゅうかたきこみごはん ぶたにく にんじん しいたけ　にんにく こめ ごまあぶら 醤油　酒　みりん　塩　白こしょう

グリンピース　しょうが チンタン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あげぎょうざ ぶたにく にら キャベツ　たまねぎ　しょうが こむぎこ　さとう 醤油　塩

はるさめスープ とうふ にんじん たまねぎ はるさめ ごまあぶら チンタン　醤油　塩　黒こしょう

チンゲンサイ

アーモンドこざかな かたくちいわし さとう アーモンド　ごま 醤油

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふハンバーグ　あまずあんかけ とうふ　とりにく にんじん たまねぎ じゃがもでんぷん 塩　醤油

おから にんにく　しょうが さとう 酒　みりん

ごもくにまめ だいず こんぶ にんじん ごぼう さとう 醤油　酒　みりん　和風だし

いんげんまめ

かきたまじる たまご　とうふ はねぎ たまねぎ　しいたけ じゃがいもでんぷん こんごうぶしだし（さば・いわし・かつお）

醤油　昆布だし　塩

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくとじゃがいものあげに とりにく　だいず にんじん グリンピース じゃがいも　さとう なたねあぶら 醤油　酒　みりん

しょうが じゃがいもでんぷん

とうふとわかめのみそしる とうふ　みそ わかめ ねぶかねぎ　たまねぎ こんごうぶしだし（さば・いわし・かつお）

わかめごはん わかめ こめ こめあぶら 酒

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのみそに さば　みそ さとう

でんぷん

けんちんじる とうふ　あぶらあげ にんじん だいこん　こんにゃく じゃがいも こんごうぶしだし（さば・いわし・かつお）

ねぶかねぎ 醤油　酒　みりん　塩

ごはん こめ こめあぶら 酒

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボーどうふ ぶたにく　とうふ にんじん しいたけ　たまねぎ　にんにく じゃがいもでんぷん ごまあぶら 酒　醤油　チンタン　テンメンジャン

みそ ねぶかねぎ　しょうが さとう オイスターソース　豆板醤

ポークシューマイ ぶたにく　とりにく　たら たまねぎ こむぎこ 塩　醤油

チンゲンサイのちゅうかいため チンゲンサイ もやし ごまあぶら 醤油　酒

にんじん にんにく

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじフライ あじ こむぎこ 中濃ソース

パンこ 塩　こしょう

沼津産ほうれんそうのごまドレサラダ ほうれんそう キャベツ ごまドレッシング 醤油

おけんちゃん
ちくわ

（えび・かにの混入可能性あり）
にんじん だいこん　こんにゃく だいちゅうじいも 醤油　酒　みりん　和風だし

あぶらあげ さとう こんごうぶしだし（さば・いわし・かつお）

※都合により献立・食材が変更になる場合があります。
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ふるさと給食

毎月１９日 食育の日 【早ね・早おき・朝ごはん】

１月１１日は鏡開き

「おけんちゃん」は、静岡県の郷土料理です。

けんちん汁の具材を使った煮物です。

沼津の地場産物「大中寺いも」を使用します！

お正月におそなえしていた鏡餅を下ろして

無病息災を願って食べる行事です。



令和 6 年度 1月 　給食献立予定表 №2 沼津市立愛鷹小学校共同調理場

小 中

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質

にくうどん　　　　　　　　　　　　（うどん） うどん

（スープ）　　 ぶたにく にんじん たまねぎ　たくさい こんごうぶしだし（さば・いわし・かつお）

あぶらあげ ねぶかねぎ　しいたけ 醤油　みりん　酒　昆布だし　塩

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

イカメンチカツ いか にんじん キャベツ　しょうが　にんにく パンこ　さとう なたねあぶら 醤油　塩

おひたし ほうれんそう もやし 醤油

ごはん こめ こめあぶら 酒

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきざけ さけ 塩こうじ　酒

ごまあえ ほうれんそう キャベツ さとう ごま 醤油

すいとんじる とりにく にんじん だいこん　ねぶかねぎ こむぎこ こんごうぶしだし（さば・いわし・かつお）

さといも 醤油　酒　みりん　塩　昆布だし

しょくパン 脱脂粉乳 パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミートグラタン ぶたにく　とりにく チーズ トマト たまねぎ　にんにく マカロニ こめあぶら デミグラスソース　トマトケチャップ

だいず しょうが さとう 中濃ソース　塩　黒こしょう　赤ワイン

鶏ガラスープ

カリフローレのイタリアンサラダ カリフローレ　コーン イタリアンドレッシング

キャベツ

いちごジャム いちご さとう

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さわらのごまみそかけ さわら　みそ しょうが さとう ごま 醤油　酒　みりん

沼津産ほうれんそうとコーンのいためもの ほうれんそう キャベツ　コーン こめあぶら 塩　白こしょう　コンソメ

ねがた白ねぎのとんじる ぶたにく　とうふ にんじん ねぶかねぎ　だいこん さつまいも こんごうぶしだし（さば・いわし・かつお）

みそ こんにゃく

きりぼしだいこんとぶたにくのごはん ぶたにく　あぶらあげ こんぶ にんじん だいこん　しいたけ こめ　さとう 塩　醤油　みりん　和風だし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

レバーいりつくね とりにく　レバー たまねぎ パンこ ごま 塩　こしょう

でんぷん　さとう ねたねあぶら 醤油　酒　みりん

うずらたまごととうふのすましじる うずらたまご　とうふ たまねぎ　えのきたけ こんごうぶしだし（さば・いわし・かつお）

ねぶかねぎ 醤油　みりん　塩　酒

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークカレー ぶたにく にんじん たまねぎ　にんにく じゃがいも こめあぶら カレールウ　中濃ソース　赤ワイン　

しょうが 白こしょう　ナツメグ　鶏ガラスープ

キャベツときのこのいためもの チンゲンサイ キャベツ　エリンギ こめあぶら 塩　白こしょう

チーズ チーズ

卵 乳
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カルシウム（mg）

み　ど　り き

  調味料

栄養価

主に体をつくるもとになる食品 主に体の調子を整えるもとになる食品　 主にｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品

エネルギー(kcal）

魚・肉･卵･
豆・豆製品

牛乳･乳製品
小魚･海そう

緑黄色
野菜

その他の野菜･果物
（きのこ・こんにゃく）

こく類
いも･砂糖

油脂
(種実)
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脂質（エネルギー％）

アレルギー
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特定７品目
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うきしま中２年生Mさんが考えた【沼津の地場産物を使った和食メニュー】です。　１学期に家庭科の授業で栄養バランスのよい給食の献立を考えてくれました。
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【全国学校給食週間】１月２４日～３０日

明治22年、山形県鶴岡町の小学校で

給食が提供されたことが

学校給食の始まりと言われています。

昔の給食メニュー


