
令和 6 年度 7月 　給食献立予定表 №1 沼津市立愛鷹小学校共同調理場

小 中

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質

ごはん こめ こめあぶら 酒

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボーどうふ ぶたにく　とうふ にんじん ねぶかねぎ　しょうが じゃがいもでんぷん ごまあぶら 酒　醤油　チンタン　テンメンジャン

みそ しいたけ　にんにく さとう オイスターソース　豆板醤

シュウマイ ぶたにく　たら たまねぎ じゃがいもでんぷん 醤油　塩

とりにく こむぎこ　さとう

いためナムル にんじん もやし ごまあぶら 醤油　塩

ほうれんそう にんにく ごま

こくとうしょくパン 脱脂粉乳 こくとうパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークビーンズ ぶたにく　だいず にんじん　トマト たまねぎ　にんにく じゃがいも こめあぶら 赤ワイン　トマトケチャップ　

中濃ソース　塩　白こしょう　洋風だし

キャベツとエリンギのいためもの ほうれんそう キャベツ　エリンギ こめあぶら 洋風だし　塩　白こしょう

りんごヨーグルト ヨーグルト りんご

カレーピラフ ウインナー にんじん たまねぎ　しめじ オリーブオイル 醤油　塩　カレー粉　白ワイン

グリンピース 洋風だし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やさいコロッケ にんじん たまねぎ　コーン じゃがいも　パンこ なたねあぶら

いんげん こむぎこ　さとう

にくだんごととうがんのスープ とりにく にんじん とうがん じゃがいもでんぷん 醤油　塩　黒こしょう

こまつな しょうが 洋風だし　酒

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さわらのごまみそやき さわら　みそ しょうが　にんにく さとう ごま 醤油　みりん　酒

かみなりこんにゃく ぶたにく にんじん さとう ごまあぶら 醤油　みりん　

けんちんじる とうふ　あぶらあげ にんじん だいこん じゃがいも こんごうぶしだし（かつお・いわし・さば）

ねぶかねぎ 醤油　塩

つけナポリタン　　　（ソフトめん） ソフトめん

（スープ） とりにく チーズ にんじん　トマト たまねぎ オリーブオイル チンタン　洋風だし　トマトケチャップ

ウインナー ピーマン　パセリ にんにく 塩　白こしょう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいもとだいずのからあげ だいず じゃがいも なたねあぶら 塩　白こしょう

じゃがいもでんぷん

【あしたか小】ゆでとうもろこし とうもろこし 塩

【うきしま小中】アーモンドこざかな かたくちいわし さとう アーモンド 醤油

ごま

　　　　　　ごはん こめ こめあぶら 酒　

    　　　　　　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ほしがたハンバーグ とりにく　ぶたにく たまねぎ　にんにく じゃがいも トマトケチャップ

おろしソースかけ しょうが さとう 酒　醤油　みりん

だいこん 塩

ツナとやさいのいためもの ツナ ほうれんそう キャベツ こめあぶら 塩　白こしょう

たなばたのすましじる とうふ にんじん たまねぎ こんごうぶしだし（かつお・いわし・さば）

かまぼこ オクラ 醤油　みりん　塩

たなばたデザート とうにゅう レモン果汁 さとう

メロン果汁

ごはん こめ こめあぶら 酒

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キーマカレー ぶたにく にんじん たまねぎ　セロリ こめあぶら 赤ワイン　カレールウ　カレー粉

とりにく　だいず トマト しょうが　にんにく チャツネ　洋風だし　塩　白こしょう

ローリエ

ジャーマンポテト ハム パセリ たまねぎ じゃがいも なたねあぶら 塩　白こしょう　洋風だし

コーン　にんにく

ごはん こめ こめあぶら 酒

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじのひもののすあげ あじのひもの なたねあぶら

ひじきとぶたにくのいために ぶたにく ひじき にんじん さとう ごまあぶら 中華だし　醤油　酒

あぶらあげ

とうふとたまねぎのみそしる とうふ はねぎ たまねぎ じゃがいも こんごうぶしだし

みそ しめじ （かつお・いわし・さば）

※都合により献立・食材が変更になる場合があります。
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★今月の目標【　マナーをまもって たのしく食事をしよう！　】　よい姿勢で食事をしよう！
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等
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【たなばた こんだて】

給食の中に星がかくれています。探してみてね★



令和 6 年度 ７月 　給食献立予定表 №2 沼津市立愛鷹小学校共同調理場

小 中

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC（食物繊維） 炭水化物 脂質

ごはん こめ こめあぶら 酒

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたキムチ ぶたにく こんぶ にら はくさい　だいこん ごまあぶら 醤油　塩　白こしょう

にんじん たまねぎ　ねぶかねぎ

ねぎ しょうが　にんにく

うずらたまごとわかめのスープ うずらたまご わかめ もやし　しいたけ チンタン　中華だし　醤油　塩

とうふ 白こしょう

【あしたか小】アーモンドこざかな かたくちいわし さとう アーモンド 醤油

ごま

【うきしま小中】ゆでとうもろこし とうもろこし 塩

わかめごはん わかめ こめ ごま　こめあぶら 酒　塩

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いわしのなんばんづけ いわし パプリカ（赤） たまねぎ じゃがいもでんぷん ごまあぶら 醤油　みりん　酒　米酢

はねぎ パプリカ（黄） さとう 唐辛子

とうふとじゃがいものみそしる とうふ　みそ ほうれんそう キャベツ じゃがいも こんごうぶしだし

（かつお・いわし・さば）

【うきしま中】はっこうにゅう はっこうにゅう

ふたつおりパン 脱脂粉乳 パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たらフライ たら パンこ なたねあぶら 塩

こむぎこ

ラタトゥイユ ベーコン なす　トマト たまねぎ　スッキーニ さとう オリーブオイル 塩　白こしょう

パプリカ（黄）　にんにく 洋風だし

レンズまめのスープ ウインナー キャベツ マカロニ 洋風だし

レンズまめ にんにく じゃがいも 塩　白こしょう

ブラマンジェ風デザート とうにゅう いちご こめこ　さとう

ごはん こめ こめあぶら 酒

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのてりやき とりにく しょうが 醤油　酒　みりん

きりぼしだいこんのにもの あぶらあげ こんぶ にんじん だいこん さとう こめあぶら 醤油　酒　みりん

和風だし

かぼちゃのみそしる とうふ こまつな たまねぎ こんごうぶしだし

みそ かぼちゃ （かつお・いわし・さば）

ごはん こめ こめあぶら 酒

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのカレーやき さば しょうが 醤油　酒　カレー粉

おからのいために おから にんじん こんにゃく さとう こめあぶら 醤油　酒　みりん　和風だし

あぶらあげ えだまめ しいたけ ごまあぶら 昆布だし

とうふとえのきのすましじる とうふ ほうれんそう たまねぎ こんごうぶしだし（かつお・いわし・さば）

えのきたけ 醤油　みりん　塩

くだもの（れいとうみかん） みかん

ごはん こめ こめあぶら 酒

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なつやさいチキンカレー とりにく にんじん なす　たまねぎ こめあぶら カレールウ　中濃ソース　黒こしょう

かぼちゃ しょうが　にんにく 中濃ソース　トマトケチャップ　

ブイヨン　赤ワイン　ローリエ　ナツメグ

オムレツ たまご さとう なたねあぶら 塩　ブイヨン

じゃがいもでんぷん

ゆでえだまめ えだまめ 塩
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脂質（エネルギー％）

カルシウム（mg）

魚・肉･卵･
豆・豆製品

牛乳･乳製品
小魚･海そう

緑黄色
野菜

その他の野菜･果物
（きのこ・こんにゃく）

こく類
いも･砂糖

主に体をつくるもとになる食品
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毎月１９日 食育の日 【早ね・早おき・朝ごはん】

【ふるさと きゅうしょく】 今月の地場産物は、ぬまづ産のえだまめです！

【パリオリンピックおうえん きゅうしょく】 ７月２６日からフランス・パリを中心にオリンピックが開催されます。

【ラタトゥイユ】

フランス南部のプロヴァンス地方.

ニースの郷土料理です。


