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スーパーに美味しそうな柿が出回り始めました。雨の多い９月でしたが、ここ数日はさわやかな
秋晴れが続いています。今週は中等部２年生が自然教室、３年生が修学旅行、高校生は中間テスト
や遠足など、非日常が続きます。ふだんの学校生活ではできない経験を。さて今回は、連休前に実
施した「上級学校模擬授業」の生徒の振り返りの一部を御紹介します。

【中３～高２】上級学校模擬授業（９月25日）

興味の幅を広げる、偶然の機会になるかも
大学や専門学校の授業や研究とはどういう
ものかを知る機会になるかも
職業につながるヒントになるかも

看護 静岡県立大学

国際関係・文化 静岡県立大学

化学・生物・食品・農学 静岡県立大学

人文学・歴史地理学 筑波大学

生体医工学AI 三条市立大学

データサイエンス・国際経済 新潟県立大学

文学・芸術 都留文科大学

農学・生物・昆虫 宇都宮大学

看護（香護） 山梨大学

工学・ロボット 山梨大学

教育・幼児教育 山梨大学

化学・工学 信州大学

スポーツ社会学 信州大学

経営学・経営情報 産業能率大学

経営学・企業経営 千葉商科大学

土木・工学 日本大学工学部

福祉・社会福祉 聖隷クリストファー大学

教育・発達教育 文教大学

美容ビジネス
ビューティ＆ウェルネス
専門職大学

臨床検査 東京電子専門学校

歴史・考古学 東海大学

スポーツ 静岡産業大学

自動車
中央メカニック自動車大
学校

幼児教育
沼津情報・ビジネス専門
学校

調理・製菓
中央歯科衛生士調理製菓
専門学校

理美容
静岡県東部総合美容専門
学校

音楽
尚美ミュージックカレッ
ジ

デザイン・イラスト
横浜デジタルアーツ専門
学校

動物 中央動物総合専門学校

▼全29講座から２つを選択

【データサイエンス】社会のシステムなどは全てデータを基にして最適な選択肢
を探し、つくられているということが分かった。数学の知識が、みんなの生活の
中で役に立っているのは、とても面白いと思った。AIの発達により、計算や難し
い問題もすぐに解けるようになったけれど、必ずしもAIが正しいとは限らないの
で、一度よく確かめてから正しいかどうかを判断する力も必要になってくると感
じた。データは、根拠を説明するのにとても重要なものだということがわかった。
（高２・Ｎさん）

【教育】私は勉強する理由は「人生の選択肢を広げるため」だと思っていたけれ
ど、そうではなく、「自分で物事を決定すること」ということを学びました。自
分で決断するには自信が必要で、自信をつけるには、勉強をし、１つ１つの行動
に責任を持つ必要があると思いました。小学校で行った道徳の時間では、「親
切」ということについてしか学ばなかったけれど、１つの行動に隠れているもの
が本当に親切だけなのかということを考える時間になりました。オオカミがとっ
た行動は自己満足のためではなかったのかなど考えることができました。そして
学校の総合的な学習で、個人個人が興味の持てる話題を行うことで、勉強への姿
勢も変わるということが分かりました。（中３・Ｓさん）

【歴史地理学】歴史＋地理のハイブリッドという、地域に暮らす人々の姿を生き
生きと描く学問が、興味深かった。普段私たちが何気なく食べているキャベツは、
外国、岩手、静岡、そして群馬など非常に多くの地の歴史を踏んできたと分かっ
た。キャベツは周年流通が行われている作物で、それは日本の南北に富んだ地形
の賜物だと考えた。また、大学の研究で大切なのは定説・定番とされているＡ級
ではなく、未解明・未着手のＢ級である。歴史の醍醐味は、従来Ｂ級とされてき
たものをＡ級に押し上げることだと分かった。大学ではＢ級の研究をＡ級にする
手助けをしてみたいと思った。（高２・Ｓさん）

【看護】看護とは、日常生活の援助、身体の状態のチェック、精神のケアなどを
することだと分かりました。清潔ケア、排泄援助、食事介助などは介護士などで
もできることなので。患者さんの状態をもとに、科学的根拠に基づいて考え、行
動していくことが大切だと思いました。介護士とは違って。看護師は24時間患者
さんをみているので、誰よりも早く変化に気づくことができるという特色があり
ました。また、看護とは、変化に気がつき、研究をし、加えていくことで進化し
ていくものなので、看護師さんはこのようなことに気をつけているのだと思いま
した。大学に入るためには、適切な読解力、文章化能力、基礎計算力が必要なの
で、今のうちから大切にしていきたいです。（中３・Ｋさん）

【食品】まず、私が目指している管理栄養士は、県立大学の中でも食品生命科学
科に入りますが、科の中にもカテゴリーがあって、農楽や発酵学、環境学など初
めて知る分野がありました。今まで管理栄養士１点しか見てなかったけど。食品
に携わる目的で言えば可能性はたくさんあると分かり、意識が変わりました。大
学での講義の仕方についても、日常生活との面白い関連情報もちょくちょく話し
ていると言っていて、県立の講義にも、より一層興味がわきました。私はこれか
ら先、なくなる可能性が低い仕事に就きたいけど、食のどのカテゴリーならいい
か？疑問を持っています。（高１・Ｈさん）

【スポーツ】スポーツは思っていたよりも科学や生物の体の仕組みなどの知識が
重要だということがわかりました。スポーツは１つの行動をするためにたくさん
の筋肉が働いていて奥が深いなと思いました。「てこ」などの科学的知識を持っ
ているだけでも、スポーツに対して強くなれるんだと分かりました。プロのアス
リートはけがも多く大変なので、メンテナンスするトレーナーや理学療法士など
は重要な役だとわかりました。講義を聞いたことで理学療法士への興味が増えた
ので、前よりも詳しく調べてみたいです。スポーツが好きなら、理学療法士だけ
でなくもっと他の職業を考えてみるのもよいなと思いました。（高１・Мさん）
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