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 もうすぐ梅雨の季節です。雨が降ると「天気が悪い」というけれど、雨は作物や草花にとっては

恵みの雨。雨上がりの虹や雨に洗われた紫陽花はとてもきれいで、私たちにとっても恵みの雨と

いえますよね。梅雨には梅雨の楽しみを見つけてすごしたいですね。 

梅雨の合間の日差しは夏と同じくらいギラギラです。来る夏にそなえて、暑熱順化を心掛

け、熱中症予防もしてください！ 

今年度は、新型コロナウイルス感染症拡大予防の観

点から、定期健康診断の実施を延期しています。実施

するよう指示が出てから、予定を組んでいきます。 

いつもなら、歯科検診が終わり結果のお知らせを渡

している時期です。健康診断の結果で歯科医院を受診

する人もいますが、毎日の歯みがき＝セルフケアとか

かりつけの歯科医院で定期受診＝プロケアをすること

で、お口の健康管理ができます。治療が必要になる前

にケアをおススメします。 

ユニバーサルマスキング 

 学校が再開して、２週間経ちました。「3 密」を避ける生活と毎朝の検温やマスク着用やハ

ンカチ持参など、「新しい生活様式」の学校生活に慣れましたか？ 

 新型コロナウイルスを感染させるピーク（のどについたウイルスの量が最大になるタイミ

ング）は、発熱などの症状があらわれる 2 日前頃と考えられています。まだ無症状の感染者

が発声等をすることで、口からの飛沫が真正面にいる人の顔にかかり、感染するリスクがあ

ると指摘されています。これを防ぐために、「人と近距離で会話するときはマスクをつけまし

ょう！」というのが、ユニバーサルマスキングの考え方です。 

 ユニバーサルマスキングの目的は「飛沫を出さないこと」にあるので、「吸い込まないこ

と」にあるのではないのです。自分が感染しているかどうかわからないまま、人と近距離で

会話することが多い学校では、全員のマスク着用は重要な感染予防対策だということがわか

りますね。 



 

 

 


