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 8月に入りやっと梅雨が明け、その後の暑さは大変厳しいものでしたね。 

今年の夏は、新型コロナウイルス感染症対策のため、夏になってもマスク

着用が必要だったり、密を避けた生活だったりと不便を感じることが多いと

思います。さらに熱中症対策も並行して必要です。コロナウイルスにも暑さ

にも負けずに過ごしたいですね。 

2学期がスタートしました。学校の生活リズムに早く慣れましょう。 

手洗い VS コロナウイルス 勝つのは手洗い！！ 
コロナウイルスは体に入ると増殖できますが、物の表面にくっついただけなら時間がたつと

壊れてしまいます。でも、くっつく物によって 24～27時間くらい、感染する力を持って

います。この間にウイルスを触ると、手についたウイルスが体の中に入ってくる危険が…！

そこで手洗い！！！ 

①流水で洗うと、ウイルスは流れていきます。 

②石けんの手洗いは、コロナウイルスの表面の膜を壊して感染する 

力を失わせるので、もっと効果的！   

 




